S6.

PARNUMAA SUVEMANGUDE JUHEND 2018

EESMARK

Propageerida sporti ja tervislikku eluviisi. Elanikkonnale vdistlusvdoimaluste loomine,
litkumisharjumuste kujundamine ning vaba aja sihipérane tervislik sisustamine.

Selgitada Pirnumaa suveméngude vditjad ja parimad voistkonnad kavas olevatel spordialadel.
Selgitada Pirnumaa meistrid kergejoustikus ja naiste rannavdrkpallis.

1. AEG JA KOHT
Jrk Spordiala Kuupiev Koht Kellaaeg
1. |Jooksukross 22.05 Niidupark, Parnu Start kell 18.45
2. |Orienteerumine 24.05 Kilingi-Nomme Start kell 17.00
3. | Tépsuskiitt 26.05 Lauri karjaar 9.00 — 14.00
Kergejdustik
4. taiskasvanud 26.05 K-Ndmme staadion Kell 9.30
koolinoored 23.05 Pérnu rannastaadion Kell 9.30
5. | Sulgpall 27.05 K-N&mme spordihoone 10.00
6. |Rannavorkpall 02.-03.06 Péarnu rand 10.00
7. |Juhtkonnavdistlus 26.05 Lauri karjéir 14.00
8. | Petank 26.05 Kilingi-Nomme 10.00
9. |Poiste jalgpall 25.05 K-Nomme staadion 10.00
10. | Pirnumaa vigilane 26.05 K-Nomme staadion 15.00
Discgolf
11. koolinoored 11.05 Kilingi-Nomme rada 10.00
tdiskasvanud 27.05 Kilingi-Nomme rada 14.00
12. |Jalgrattakross 23.05 Saarde valla terviserada 18.00

Suvemiéiingude lopetamine 2 v6i 3. juunil Pirnu rannas (peale vorkpalli voistlust).

2.

OSAVOTJAD

Suvemédngudel osalevad voistkondlikult Pirnumaa KOV voi osavallad.
Osavotuhuvilistel poorduda julgelt oma piirkonna esindaja poole.

Laaneranna vald Ann Meriste-White 56569057 annmeriste@gmail.com

Pohja Pérnumaz vald Martin Se.rnpelson 5171838 martin.sempelson@pparnumaa.ce
Anne-Mai Tammeleht | 53005663 spordikeskus@pparnumaa.ee

Saarde vald Toivo Tallo 53326785 toivo(@sksaarde.ee

Héaddemeeste vald Aire Kallas Maddison | 53585406 | aire.kallasmaddison@haademeeste.ee

Tori vald Agris Juhkov 59151898 | agris.juhkov@torivald.ee

Parnu linn Maarja Tammai 53314192 | maarja.tammai@parnu.ce

Pirnu AUDRU Maarja Tammai 53314192 maarja.tammai(@parnu.ee

Parnu PAIKUSE Roland Simanis 55578651 | roland.simanis@paikuse.ce

Kihnu vald Veera Leas 5186819 veera.leas@gmail.com

Sama aasta tali - ja suveméingudel ei ole voistlejatel lubatud esindada erinevaid voistkondi.

3.

PROGRAMM JA TULEMUSTE ARVESTAMINE



3.1. JOOKSUKROSS

Jooksukross toimub koos Pédrnu aastajooksuga (suvemingude arvestuses igal iiks individuaalne
distants). Vdistkonna suurus on piiramatu, kusjuures arvesse liheb 30 paremat individuaalset
tulemust. Individuaalne I koht on 51, II koht 49, III koht 48 jne. Viimased kohad 1 punkt. Arvesse
mitteminevad vdistlejad hoiavad kohapunkte kinni.

Vaistlejate eelregistreerimine teostada selleks saadetud osavotjakaardile, mis tuleb prindituna
voistluspaigas esitada sekretariaadile.

Numbrite véljastamine ja muudatuste tegemine voistluspaigas kell 17.00 — 18.15.

Jrk | Vanuseklass Siinniaeg Distants Stardi aeg
1. P/TU 16 2003 ja hiljem 1500 m Start kell 18.45
2. P/TU 18 2001 - 2002 1500 m jooksvalt
3. Naised, 1984 - 2000 1500 m
4 NVI 1974 - 1983 1500 m

NV II 1973 ja varem 500 m
5. Mehed 1979 - 2000 3000 m voi 1500 m
6. MV I 1969'7 1978 1500 m

MV I 1968 ja varem 1500 m

Voistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, I koht 13 p, Il koht 11 p, 4. koht 10 p jne.
Vordsete punktide korral otsustab suurem I kohtade arv, nende vordsuse korral II kohtade arv jne

3.2. RANNAVORKPALL

Vaistlusklassid: Meespaarid, naispaarid.

Mingitakse rannavorkpalli reeglitega. Tdpne siisteem selgub peale registreerimise ldppemist.
Naispaarid selgitavad Pdrnumaa meistrid rannavorkpallis.

3. juunil méngitakse ainult juhul kui ihepdevane vdistlus osutub vdimatuks.

Registreerimine 27. maini 2018.

Punktiarvestus: Voistluspaaride arv piiramatu. Igal KOV-l ldhevad arvesse 4 paremat paari.
Ulejainud hoiavad kohapunkte kinni.

I koht 15 p, IT koht 13 p, III koht 11 p, 4. koht 10 p jne. Vordsete punktide korral otsustab paremuse
iildine geimide suhe. Nende puudumisel geimipunktide suhe.

Koik protestid lahendatakse poole tunni jooksul peale ilmnemist! Hilisemaid proteste vastu ei vdeta.
Protesti hind 35 EUR, rahuldamise korral makstakse raha tagasi

Voistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, I koht 13 p, Il koht 11 p, 4. koht 10 p jne.

3.3. KERGEJOUSTIK

Vaéistkonna suurus on piiramatu. Voistkondliku paremuse selgitamiseks summeeritakse Padrnumaa
koolinoorte MV (23.05) tiidrukute 20 ja poiste 20 paremat individuaalset tulemust. Samuti
taiskasvanute MV (26.05) naiste 20 ja meeste 20 paremat tulemust. Kokku 80 tulemust. Arvesse
mitteminevad vodistlejad hoiavad kohapunkte kinni. Iga vdistleja vOib startida 3 individuaalsel
spordialal. Kui voistlusklassis on vihem kui 6 vdistlejat, on peakohtunikul digus vdistlusklasse liita.
Kuue vai vihema sportlasega vaistlusklassides finaale ei toimu.

Individuaalne I-koht on 51, II koht 49, III koht 48 jne.

Koolinoorte MV aladega tutvu koolispordi juhendis ...



¢ Viimase MEHE/NAISE jooksu I koht 100 p, II koht-85 p, III koht 75 p, IV koht 70 p, V
koht 65 p jne. Voistkondade arv piiramatu. Voistkond kolmeliikmeline. Arvesse ldhevad kahe
teatejooksu tulemused (M, N,). Arvesse mitteminevad vdistkonnad hoiavad kohapunkte kinni.
Voidab rohkem ringe ldbinud voistkond. Nende vordsusel otsustab paremuse rohkem ringe
labinud individuaalvdistleja. Ringi pikkus vastavalt registreerunud voistkondadele.
Voistlusklassid: Mehed (2000 ja varem, min. iiks MV),

Naised (2000 ja varem, min. iiks NV).

Voistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, I koht 13 p, Il koht 11 p, 4. koht 10 p jne.

100 m (400 m | 1500 m | kuul | ketas | oda | kaugus kérgus
N 1984 - 2000 X X X X X X
NVI | 1974 -1983 X X X X X X X X
NVII | 1973 ja varem X X X X X X
M 1979 - 2000 X X X X X X
MVI | 1969 —1978 X X X X X X X X
MV II | 1968 ja varem X X X X X X

3.4. ORIENTEERUMINE

Start ja finiS

Start avatud 17:00, finis$ suletakse 20:00. Iga vdistleja voib startida endale sobival ajal.
Maastik ja kaart:

Valdavalt mannimets. Kaart 1:10 000, h=2,5m, kohandatud seisuga 2018.
Markesiisteem:

Koikides klassides elektrooniline SPORTIdent mérkesiisteem.

Voistluskorraldus

Individuaalne liihirada. Iga vdistleja voib vabalt valida oma vdimetele vastava raja.
Voistlusklassid: Vaistlejail lubatakse voistelda ainult oma vanuseklassis.

N16, M16 (stind 2002 ja hiljem),
N21, M21 (stind 2001 - 1982),
N35, M35 (stind 1983 - 1972),

N45 (slind 1973 ja varem),
M45 (stind 1973 - 1962),
M55 (stind 1963 ja varem).

Vaistlejad seatakse igas vanuseklassis 1.- 5. raja ja aegade pdhjal paremusjérjestusse nii, et 1. raja
labinud on eespool ja 5.raja ldbinud tagapool. 5. rajal madratakse paremusjérjestus labitud KP-de
arvu jargi, vordse KP-de arvu korral on parem raja kiiremini ldbinud vdistleja.

Iga vanuseklassi I koht annab 21 punkti, II koht 19 ,III koht 18 punkti jne.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks summeeritakse 8 voistleja kohapunktid.
Punktide vordsusel otsustab paremate kohtade arv, nende vordsusel II kohtade arv jne. Arvesse
mitteminevad vdistlejad hoiavad kohapunktid kinni.

Vaistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, I koht 13 p, III koht 11 p, 4. koht 10 p jne.



3.5. PARNUMAA TAPSUSKUTT

3.5.1. Jahilaskmine
e Voistlus toimub siledaraudsest jahipiissist.
e Lastakse 1 seeria 25mérki CSP (Compak Sporting)
3.5.2. Noorte TAPSUSKUTT

Ohkrelvast laskmine (2000 ja hiljem)

e 10 lasku

Pikkvibu (2000 ja hiljem)

e 5noolt

Laskesimulatsioon (2000 ja hiljem)

e 10 lasku
Voistlejate arv piiramatu. Voistkondlikult summeeritakse jahilaskjate 5 paremat ja noorte
TAPSUSKUTT 5 paremat tulemust. Vordsete tulemuste korral saab méiravaks jahilaskjate summa,
nende vordsusel vibu summa.
Jahilaskmises selgitatakse ja premeeritakse esikolmikut absoluutarvestuses.
Noorte TAPSUSKUTT esikolmik selgub kolme laskeviisi summas. Eraldi premeeritakse poisse ja
tiildrukuid. Vordse tulemuse korral médarab paremuse vibu tulemus.
Vaistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, II koht 13 p, III koht 11 p, 4. koht 10 p. jne
NB! Jahilaskmine oma relvaga. Kohapeal jahilaskemoona ei miiiida! Ulejisinud aladel on
relvad ja moon kohapeal.
Jahilaskjate ajakava ilmub peale registreerimist www.psl.ee
Jahilaske info Eero Nomm tel. 5296428, e-post eero@pijl.ce
Vibu info Reimo Loorents tel: 53320243, reimoloorents(@gmail.com
Laskesimulatsioon info Argo Tali, tel: 5289201, argo.tali@gmail.com
Ohkrelvast laskmine info: Rauno Lensment, tel: 5296925,

3.6. PETANK

Voistkonna suurus: kuni 4 méingijat, neist vihemalt {iks naine. Lubatud iiks vahetus méngus.
Minguviis: korraga viljakul 3 méingijat, neist vihemalt 1 naine.

Vaitlussiisteem selgub peale registreerimist (21. mai). Iga vald vdib vélja panna piiramatu arv
voistkondi, kusjuures arvesse ldheb parima voistkonna tulemus. Arvesse mitteminevad voistkonnad
hoiavad kohapunktid kinni. Kasutada voib ka harrastuskuule.

Minguvahendid osalejatel kaasa votta!

Voistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, Il koht 13 p, Il koht 11 p, 4. koht 10 p jne.

Vordsete punktide korral otsustab rohkem vdite saavutanud vdistkond.

3.7. NOORTE JALGPALL

Vaistkonnas 9 voéistlejat U-16 (P/T), véljakul 6+1.

Mingude siisteem selgub peale eelregistreerimist.

Vaistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, I koht 13 p, III koht 11 p, 4. koht 10 p jne.
Vordsete punktide korral otsustab paremuse rohkem vdite saavutanud voistkond.
Ajakava ilmub peale registreerimist www.psl.ee

3.8. PARNUMAA VAGILANE

Vaistlusklass: Segapaarid 1998 ja varem siindinud.
Segapaarid 1999 ja hiljem siindinud



Paaride arv piiramatu. Igast KOV-st arvesse (kolm vdistluspaari) Neist vahemalt iiks noorte ja liks
tdiskasvanute paar. Ulejdinud hoiavad kohapunkte kinni.

Paremuse selgitamine: Selguvad individuaalselt parim naine, mees, noormees ja neiu. I koht igal alal
— 15 p, I koht — 13 p, III koht — 11 p. jne. Paariliste kohapunktid liidetakse. Autasustatakse
voistlusklasside parimaid paare. Vordsete punktide korral saab méédravaks naisekandmise parem.
Vaistkondlikus punktiarvestuses tdiskasvanute ja noorte kohapunktid liidetakse. Vordse tulemuse
korral toimub lisavdistlus. Alad: lisa 1.

Vaistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, Il koht 13 p, III koht 11 p, 4. koht 10 p. jne

3.9. DISCGOLF

Vaistlusklassid: P/T 6-9 klass

P/T 10-12 klass.

M/N
Selgitatakse ja autasustatakse iga voistlusklassi 3 parimat.
Vaistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks summeeritakse kuue parema noormingija (min. tiks
tiidruk) ja kuue parema tdiskasvanu tulemused (min. {iks naine). Viiksema visete arvuga raja labinud
12-liikmeline voistkond on vditja. Voistleja puudumisel liidetakse voistkonnale iga ringi kohta 99
viset.
Voistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, Il koht 13 p, Il koht 11 p, 4. koht 10 p jne.

3.10. JUHTKONNA VOISTLUS

Voistkond koosneb kolmest vallavalitsuse, osavalla voi volikogu liikmest.

Vaisteldakse ohkrelvadest laskmises (10 lasku), pikkvibu (5 noolt), laskesimulatsioon (10 lasku).
Koik punktid liidetakse.

Vaistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, I koht 13 p, III koht 11 p, 4. koht 10 p jne.

Vordsete punktide korral otsustavad korvpalli vabavisked.

3.11. SULGPALL

Voistkond 3 -liikmeline.

Vaistluste siisteem: méngitakse kolm tliksikméngu ja iiks segapaarisming. Koikides ménguliikides
mangitakse turniirisiisteemis “parem kolmest™ 15 punktini, (kahe punkti vaheni, kuni 21p).

Iga ménguliigi turniiril saavutatud koht annab vastava arvu miinuspunkte. Vdidab vdistkond, kes
koikide ménguliikide kokkuvdttes kogub vdhima arvu miinuspunkte. Punktide vordsusel otsustab
segapaari tulemus.

Tépsem vdistlussiisteem selgub peale eelregistreerimist.

Voistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, Il koht 13 p, Il koht 11 p, 4. koht 10 p jne.

3.12. JALGRATTAKROSS (MTB) Saarde valla terviserada

Vaistkonna suurus piiramatu. Jooksev start 17.30-19.00

Vaistlusklassid:

M/N 11 (2006. — 2008. a siind) ajaline kestvus 10-20 min.

M/N 14 -17  (2000. — 2005. a siind) ajaline kestvus 30-45 min.

M/N (1968. — 1999. a siind) ajaline kestvus N 30-45 min, M 45-70 min
M/N 50 (1967. a ja varem siind) ajaline kestvus 30-45 min

Reeglid:



Vaistlused toimuvad téhistatud voistlusringidel, millest {iks on suur ja teine véike ring.

e Jalgrattaklass on vaba, kuid MTB etappidel soovitame kasutada maastikuratast;

e Voistlustel on kohustuslik kanda kiivrit;

e Rattur peab kandma stardinumbrit, mis on kinnitatud jalgratta juhtrauale, suunaga ette;

e Distantsil jalgratast vahetada ei tohi ega edasilitkumiseks kasutada kdrvalist abi;

e Voistleja peab arvestama, et vdistlemisel on tegemist kdrgendatud riskiga ja vdistleb omal

riisikol. Korraldajad ei vastuta rajal tekkivate vigastuste, surma ega muu sarnase eest.

Punktiarvestus: I koht 100 p, I1 95,111 92.,4. 90,5. 89 jne.
Vaistkondlikult summeeritaks 10 vdistleja individuaalsed kohapunktid. Nende vordsusel otsustab
paremuse korgemate kohtade arv.
Voistkondlik punktiarvestus: I koht 15 p, Il koht 13 p, Il koht 11 p, 4. koht 10 p. jne

4. ULDISE PAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE JA AUTASUSTAMINE

Uldarvestuses liidetakse 12 spordiala kohapunktid. Vordsete punktide korral otsustab kergejdustiku
tulemus. Igal alal voib vilja panna piiramatu arvu voistlejaid/voistkondi.

e Mingude iildarvestuses I-III kohale tulnud vdistkondasid autasustatakse karikaga.
Eriauhinnad omavalitsusjuhtidele ja spordi eestvedajatele.

e Spordialadel I-III kohale tulnud ind. vdistlejaid ja vdistkondlike alade vdistkondade liikmeid
autasustatakse medali ja diplomiga (vOrkpall, juhtkonnavdistlus, jahilaskmine, noorte
tapsuskiitt (P/T), petank, sulgpall, Pirnumaa Vigilane, discgolf, jalgpall).

e Iga spordiala vditjat autasustatakse karikaga.

5. MAJANDAMINE

Osavotutasu koosneb kahest komponendist:
1. Baasosa 500 eurot, mis on vordne koigile osalevatele omavalitsustele.
2. Arvestus osalejate arvust soltuvalt: iilejddnud kulud jaotatakse tuginedes iga omavalitsuse
voistlejate arvule.
Peale osavotu kinnitamist 15. maiks esitab Pdrnumaa Spordiliit arve summas 500 eurot koigile
osalevatele omavalitsustele. Teine osamakse tasutakse arve alusel 10. juuniks 2018.
Suvemingude osamaks ei sisalda 1dunasodki. Toit tellida koos eelregistreerimisega 21. maiks 2018.

6. REGISTREERIMINE

Nimeline registreerimine tuleb esitada noutud vormil 21. maiks e-postile info@psl.ee. Parandused
teostatakse voistluspaigas.

Vorkpalli registreerimine tuleb teostada 27. maiks e-postile info@psl.ee.

Uldiselt

e Korraldaja jitab endale diguse vajaduse korral juhendis muudatusi teha.

e Koik juhendis méidratlemata kiisimused lahendab Pédrnumaa Spordiliit voistluste
peakohtuniku ja spordialade peakohtunikega.

e Avamisele votta kaasa omavalitsuste lipud, reklaamid ja hea tuju.

e Iga voistleja vastutab oma tervise eest ise!

Pirnumaa Spordiliit
Saarde vald



Saarde spordiklubi



