Parnumaa XXXIX talimangude juhend 2019

| Eesmark ja iilesanded:

* Parnumaa elanikele vdistlemisvoimaluste loomine

* elanikkonnale sportlike ja tervislike eluviiside propageerimine

* vaba aja ja puhkuse sisustamine

* selgitada valja XXXIX Parnumaa talimangude parimad v&istkonnad ja individuaalvdistlejad

kavasolevatel spordialadel

Il Toimumise aeg ja koht:

Pdrnumaa 15.12.2018 - 28.02.2019

Parnumaa XXXIX talimdngude kava:

1. Sisesoudmine
2. Koroona

3. Maélumang
4. Male
5. Kurling

6. Sangpommi kahev®oistlus
kaalumine
vOistluste algus

7. Juhtkonna voistlus

8. Suusatamine ind.

Teatesuusatamine

9. Korvpall - mehed
alagrupid
finaalid
10. Lauatennis

11. Kabe
12. Bowling

13.Ujumine

15.12.2018 kell 11.00
13.01.2019 kell 10.00
3.02.2019 kell 10.00
2.02.2019 kell 10.00
2.02 2019 Kell 11:00
10:30
3.02.2019
kell 11.00
kell 12.00
1.02.2019 kell 14.00
1.02. 2019 kell 11.00
kell 17:45-18.15
kell 10.00-10.30
Kell 18.30
2.02.2019 kell 9:30-10.30
2.02.2019 kell 10.00
3.02.2019 kell 10.00
2.02.2019 kell 10.00
3.02.2019 kell 10.00
3.02.2019 kell 10.00
16.02.2019 Kell 9.30

Parnu Kuninga Tanava Pdhikool
Sauga Spordikeskus

Sauga Avatud Noortekeskus
Haademeeste Spordikeskus
Joulumae

Registreerimine

Haademeeste Spordikeskus

Joulumiae

Start koolidele Joulumael
Numbrite véljastamine Taisk.

Numbrite véljastamine koolidele

Start tdiskasvanutele

Registreerimine
Start kell 11.00

Haddemeeste,Uulu
(sOltub osavétjate arvust)
Paikuse Tervisespordikeskus

Haademeeste spordikeskus
Parnu, Perona Bowling,
Metsa 13 A

Koidula Gimnaasium
soojendus, start 10.00



Talimadngude I6petamine eriprogramm

l1l. Juhtimine ja korraldus

3.1. Talimdngude ettevalmistamist ja juhtimist teostab Parnumaa Spordiliit

3.2. Tehnilist ldbiviimist korraldab Hdddemeeste vald koostd0s jargmiste partneritega:
* Paikuse Tervisespordikeskus

* Sauga Spordikeskus

¢ Tahkuranna Kultuuri-ja Spordikeskus

* JGulumae Tervisespordikeskus

* Perona Bowling

¢ Hiiddemeeste Spordikeskus

3.3. Voistlused viiakse labi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele vGistlusmaarustele

IV. Osavotjad

4.1. Talimangudest voivad osa votta Parnumaa omavalitsused (ka osavallad), koolid, firmad,
spordiklubid .

4.2. Voistkonnad koostatakse oma valla ja linna elanikest, spordiklubid oma liikkmetest (vdaiksemad
klubid vdivad liituda), koolide Opilastest.

4.3. voistkondades voivad osaleda korg-, kutse véi muudesse koolidesse 6ppima ldinud noored.

V. Spordialade kirjeldus ja tulemuste arvestamine

5.1 Korvpall - mehed

* Voistkonna suurus on 10 mangijat, kes mangivad turniiri I6puni (Eesti meistriliiga mangijaid 1)

* Vaistkonnad jagatakse alagruppidesse eelmise aasta tulemuste pdhjal ja labiviimise kord
tapsustakse peale eelregistreerimist.

¢ Alaviiakse ldbi vastavalt kehtivatele vdistlusmaarustele ja kohad mangitakse 16puni vilja.

* VGit annab 2,kaotus 1 ja loobumine 0 punkti.Viigilise tulemuse korral mangitakse lisaaeg.

* Kahe vGistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavaheline méang,kolme ja enam
voistkonna vGrdsete punktide korral otsustab paremuse omavahelistes mangudes kogutud
punktide summa,seejarel omavahelistes mangudes visatud ja endale visata lasted korvide
keskmine punktisuhe,selle vordsuse korral turniiril saavutatud keskmine punktisuhe k&iki mange
arvestades.

5.2,3 Kabe, male

* Voistkonna suuruseks males ja kabes 2M +1N+1tiidruk +1poiss(siind.2003 ja hiljem)

* Noored vdivad tdiskasvanuid asendada,s.t.tlidruk naist ja poiss meest

* Voistlused on voistkondlikud, labiviimine ja ajakontroll selgub vdistluspaigas soltuvalt
registreerunud voistkondade arvust, mis on piiramatu.

* Paremusjarjestuse selgitamisel liidetakse véistkonna kdigi liikkmete poolt kogutud
punktid(individuaalselt annab Uksiku partii voit 2,viik 1 ja kaotus O punkti).Vordsete
partiipunktide (PP) korral on maaravaks:

v" matSipunktid (MP)s.t.matsivdit annab 2,viik 1 ja kaotus 0 punkti

v" omavahelise matsi tulemus ( vdistkonna omavaheliste tulemuste summa 1PP,2MP)
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v' partiipunktid kdrgemale kohale tulnud vdistkonna vastu

.4 Koroona

Vdistkonna suurus 2M+1N+1tiidruk+1 poiss (siind.2003 ja hiljem)

Vdistkondade arv piiramatu.

Voistkondlikku arvestusse ldheb mitme vdistkonna puhul parema v&istkonna tulemus.
Voistlused on vdistkondlikud, ldbiviimise kord ja vdistlussiisteem selgub kohapeal séltuvalt
vOistkondade arvust (vOistlejate erineva mangutaseme tottu vGidakse esindajate nGusolekul
anda kohtumiseks aeg ette, mis otsustatakse enne vdistlust).

Mangu giid voistkonnal endal kaasa votta.

Voistkondlikus arvestuses annab voéit 2, kaotus 1 ja loobumine o punkti. Vérdsete punktide
korral otsustab omavaheline kohtumine,selle vordsuse korral véistkondade vaheline kohtumine.

. 5 Lauatennis

Voistkonna suurus 2M+1N+1 tiidruk+1 poiss (siind.2003 ja hiljem)

Vdistkondade arv on piiramatu, arvesse ldheb parema tulemuse saavutanud voistkond.
Mangitakse vGiduks vajaliku 5 punktini

Mangude jarjekord:

1.MAI-MBII

2.MB I-MA-II

3.N-N

4.P-P

5.T-T

6.Segapaar

7.Meespaar

8.MA I-MA-II

Vaistkondlikus arvestuses annab voit 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Vordsete punktide korral
otsustab omavaheline kohtumine, selle vérdsuse korral paremate kohtade arv.

5.6 Malumang

Vadistkonna suurus 4 voistlejat.

Kisimusi kokku 33 (3 kiisimust on boonuskiisimused) — 10 spordist, 10 Pdrnumaast, 10 varia
kiisimust.

Punktide vordsuse korral esitatakse lisaklisimused, vGistkondadesl kohti jagama ei jaeta.
Uldiselt peetakse kinni juhendist, kuid I4biviimise korra kehtestab vdistlusi labiviiv kohtunik.

5.7 Bowling

Voistkonna suurus 2 meest ja 2 naist.

PShiméte on palliga maha koksata véimalikult palju kurikaid. Spared (10 kurikat kahe viskega),
strikid (10 kurikat Ghe viskega) aitavad sul saavutada véimalikult suurt punktisummat.
Voistluste labiviimise slisteem selgub parast eelregistreerimist

Kahe voistkonna puhul Idheb arvesse parem vdistkond.

5.8 Sangpommi kahevoistlus

Vadistkonna suurus on piiramatu

Voistlused viiakse ldbi neljas vanuseklassis ja erinevates kehakaaludes.

Kui mdnes kehakaalus on vdhem kui 3 vdistlejat, siis paigutatakse antud voistlejad teise
kehakaalu.

Vanuseklassid ja kehakaalud:



noored  kuni 14.a absoluutkaalus 12 kg

noored 15-17.a -75 kg 16 kg
+75kg
mehed  18.a.javanemad -80kg 24 kg
-90 kg
+90 kg
naised absoluutkaalus 12 kg
Paremuse selgitamiseks summeeritakse 8 parema vdistleja kohapunktid jargmiselt:
v' | koht-30p
v" Il koht-28p
v Nl koht-27p
v Jne
v/ Vérdsete punktide korral otsustab paremate kohtade arv.

5.9 Suusatamine individuaalne
¢ V@Gistkonna suurus on piiramatu.
* Vaisteldakse koos koolidega alljargnevates vanuseklassides:
* Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakase 24 paremat tulemust.

NOORED 09:30-10:30 REGISTREERUNUTE KONTROLL, JOULUMAE
NUMBRITE VALIASTAMINE FINISIMAJAS
AL 11:00 NOORTE STARDID:
PD, TD 2007 ja hiljem siind. | 1 km
PC, TC 2005-2006 1,2 km
B 2003-2004 2,5km
TA 2001-2002 2,5km
T 1999-2000 2,5km
PB 2003-2004 5km (2x2,5)
PA 2001-2002 5km (2x 2,5)
PJ 1999-2000 5km (2x2,5 km)
TAISKASVANUD | 17:45-18:15 REGISTREERUNUTE KONTROLL, JOULUMAE
NUMBRITE VALIASTAMINE FINISIMAJAS
Al 18:30 TAISKASVANUTE STARDID:
N50 1969 ja varem siind. | 2,5km
N45 1970-1974 2,5km
N35 1975-1984 2,5km
N 1985-2000 2,5km
M 1980-2000 5km (2x2,5 km)
M40 1970-1979 5km (2x2,5 km)
M50 1965-1969 5km (2x2,5 km)
M55 1964 ja varem siind. | 5km (2x2,5 km)
* Teatesuusatamine : voistkonna suurus 3 voistlejat
9:30-10:30 REGISTREERUNUTE KONTROLL, NUMBRITE JOULUMAE
VALJIASTAMINE FINISIMAJAS
STARDID:
| START KELL 11:00 P D-C 2005 ja hiljem siind. 3x1,2 km
TD-C 2005 ja hiljem siind. 3x 1,2 km
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Il START ORIENT. KELL | P B-A 2001-2004 3x 2,5 km
11:30 TB-A 2001-2004 3x 2,5 km
11l START ORIENT. JN+N+NV 2000 ja varem siind. 3x 2,5 km
KELL 12:30 JIM+M+MV 2000 ja varem sind. 3x 2,5 km
* Punkte arvestatakse jargnevalt: | koht annab 71 p

Il koht 69 p

Il koht 68 p

IV koht 67 p

V koht 66 p

VI koht 65 p

Jne

Voistkondlikusse arvestusse laheb kahe noore ja kahe tdiskasvanud teatevdistkondade
parimate kohtade tulemused

Teatesuusatamise koefitsient 2,0

Punktide vordsuse korral otsustab parem koht naiste teatesuusatamises.

5.10 Sisesoudmine soudeergomeetril Concept 2

Voistlus toimub ergomeetril sdudmises aja peale.

Voistkonda moodustatakse: Noor 16 ja nooremad (2003) — 1 voistleja
N — 1 voistleja
M — 2 voistlejat

Distantsi pikkuseks on talimangudel 250 meetrit ja Parnumaa meistrivoistlustel 2000 meetrit
Vordse tulemuse puhul otsustab noore vdistleja tulemus.
Registreerimisel markida ka meistrivGistluste osalemine 2000 m distantsil.

5.11 Kurling

vOistkonna suurus 4 liiget (2 naist ja 2 meest);

iga omavalitsus saab vilja panna kaks voistkonda, arvestusse laheb edukama v&istkonna tulemus,
teine voistkond hoiab kohapunktid kinni;

kurlingut mangitakse spetsiaalsete kurlingukividega, mida veeretatakse médda rada (visata ei
tohi); ¢ kivi peab olema kaest lahti lastud hiljemalt maha margitud punasel joonel;

kivid loositakse, mangu alustatakse kordamodéda, vordse tulemuse korral loositakse kivid ning
mangitakse veel 1 voor;

kapten méangib igas voorus viimasena;

vooru vGitja on vdistkond, kelle kivi(d) on mahamargitud ringi keskpunktile lahemal;

punkte annavad vditja vGistkonna kivid, mis on vastasv&istkonna parimast kivist keskpunktile
lahemal. Vooru kaotaja saab 0 punkti. Ringist véljaspool olevaid kive ei loeta;

voitja selgub punktide liitmisel, kdrgem tulemus vdidab (1 kivi = 1 punkt).

5.12 Juhtkonna mitmevaoistlus

e Voistkonna suurus 3 inimest, voistkond komplekteeritakse vastavalt talimdngude
tildjuhendile.

e Kavas on kaks voistkonnaala: FatBike osavussdit ja toukekelgu teatevdistlus.

¢ Moblemad alad annavad punkte jargmiselt: | koht 30 punkti, Il 28, Ill 27, 4. 26, 5. 25
jne, vdistkondlikuks paremusjarjestuseks kahe ala punktid liidetakse.

* FATBIKE OSAVUSSOIT:

* voisteldakse individuaalselt ajale;



* sdidetakse osavust ndudval erinevate elementidega =350 m pikkusel rajal, iga
eksimus rajal lisab 10 sekundit ajale;

e rattaraja |Gpus tOstab voistleja ratta puramiidile;

* viimane element on pallivise tapsusele, viiest pallist peab korvi jddma kaks (nii kaua
visatakse, kui 2 palli on korvis);

* kui pallid korvis, joostakse finiSisse, kus fikseeritakse aeg;

* ind. voistlejate kohad annavad punkte jargmiselt: | koht saab nii palju punkte, kui
palju voistlejaid stardib, iga jargmine koht 1 punkt vahem. Vdistkonna kolme liikkme
punktid liidetakse ja selgub ala vdistkondlik paremusjarjestus;

e alaga tutvumine kohapeal koos tapsustustega.

» TOUKEKELGU TEATEVOISTLUS:

* voisteldakse ajale 3-liikmelise teatevdistkonnana =400 m pikkusel rajal, mis on
jagatud 3 vahetuseks;

e tdukekelguga sdites peab voistleja liks jalg kogu oma vahetuse ldbimise ajal olema
jalasel;

* oma distantsi labimisel antakse kelk vahetusalas oma vdistkonna jargmise vahetuse
lilkmele dle;

e vodidab kiireim vdistkond;

* mitu vlistkonda korraga stardib, selgub parast registreerimist;

e alaga tutvumine kohapeal koos tapsustustega.

5.13 Ujumine

* Vaisteldakse jargmistes vanuseklassides:
PT 2003.a. ja hiljem siindinud
MN 1985-2002
MN 1984 ja varem siindinud

* Distantsid: 100m vabalt, rinnuli, selili ja 4x 50 m teateujumine vabalt;
Vaistlused on individuaal ja vdistkondlikud. Kdik ujumised ujutakse otse finaalidena.
Kodikides vanuseklassides saab startida voistluspédeval kavas olevatel aladel kdikidel
individuaal ja teateujumises.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks ldhevad arvesse koik Idpetanud vdistlejad,
kusjuures I koht annab 25 punkti, II 22,111 20, 4. 18, 5.17 jne...

Vordsete punktide korral otsustab parema teatevdistkonna tulemus.

VI. iildparemusjarjestuse selgitamine
¢ XXXIX talimangude Uldparemusjarjestuse selgitamiseks summeeritakse 12 spordiala tulemused
jargnevalt:
| koht 30p
Il koht 28 p
[l koht 27 p
IV koht 26 p
jne ...
* Vordsete punktide korral otsustab parem koht murdmaasuusatamises, nende vordsuse korral |
kohtade arv, nende vordsuse korral Il kohtade arv jne...
* Murdmaasuusatamise koefitsient on 1,2



* Spordiala drajaamisel Idheb arvesse 1 spordiala vahem!
¢ Spordialadel,kus on esindatud mitu voistkonda,hoiavad teised véistkonnad kohapunktid kinni.

VII. Autasustamine
* Spordiala voitnud esimest kolme vdistkonda autasustatakse karika ja diplomiga

* Spordialade | — Il kohale tulnud individuaalseid vdistlejaid ja voistkondlike alade vdistkondade
lilkmeid autasustatakse medali ja diplomiga
e Uldarvestuses | — lll kohale tulnutele karikas, diplom ,vallavanemale ja v8istkonna véljatoojale

meened,teistele voistkondadele vaike karikas.

VIII. Registreerimine ja majandamine

* Registreerimine teostatakse www.psl.ee kodulehel . Juurdepéas registreerimisvormile antakse
igale vGistkonna esindajale ning sellest teavitatakse .

* Registreerimine sisesbudmine sdudeergomeetril C oncept 2 teostada hiljemalt 12. detsembriks
2018 ja llejaanud spordialadel 10.jaanuariks 2019

* Registreerimine palume teostada vastavalt registreerimisvormile.

¢ Koik voistluste tehnilise labiviimisega seotud kulud kaetakse laekuvatest osavétumaksudest,
milline on 10,00-eurot iga osavétja kohta igal spordialal.

* Osavotumaksu kohta esitatakse arve.

* Voistkondade lahetamisega seotud kulutused kannab ldhetatav organisatsioon

IX. Uldiselt

* |ga vOistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise. Kik antud juhendis m&aratlemata
kiisimused lahendab véistluste labiviija koos kohtunikekoguga. Juhend on |abi arutatud
spordiaktiivi ndupidamisel ning lisatud on korraldaja poolsed tdiendused.

* Korraldaja jatab endale 6iguse juhendis muudatusi teha

* Taiendavad teated ja muudatused antakse teada enne vdistluse toimumist.

*  Toimunud vdistluste tulemused palume saata kohe peale vdistluste I6ppu e-mailile info@psl.ee

* Parnumaa Spordiliit on esitanud talimdngude projektitaotluse nii vabariiklikule kui kohalikule
Kultuurkapitalile.

PARNUMAA SPORDILIIT



