Kinnitatud: Parnu klubi Tervisesport laiendatud juhatuse koosolekul
28. mirts 2019.

PARNU KLUBI TERVISESPORT
35. AASTAJOOKSU (SEA-AASTA) JUHEND 2019.a

EESMARK: vdimalus tiiskasvanutel ja noortel tegelda jooksmisega kui iihe parima
mitmekiilgseks arenguks vajaliku alaga.

AEG JA KOHT:

1 30. aprill Niidupark 500, 1500 m
2 07. mai ’ 500, 1500 m
3 14. mai ’ 500, 1500 m
4 21. mai ’ 500, 1500 m
5 28. mai ’ 500, 1500 m
6 04. juuni ’ 500, 1500 m diplomijooks
7 11. juuni Rand 400, 3000 m
8 18. juuni ” 400, 3000 m
26. juuni ” 400, 3000 m
9 02. juuli ’ 463, 926, 1852 m
10 09. juuli ” 400, 3000 m
11 16. juuli ” 400, 3000 m
12 23.juuli Raekiila 700, 5000 m
13 30. juuli ” 700, 5000 m
14 06. august ’ 700, 5000 m
15 13. august ’ 700, 5000 m
16 27. august ’ 700, 5000 m

OSAVOTJAD: Startida vdivad kdik soovijad vastavalt vanusegruppidele. Nooremad
kui 5.a. vanuseid vdistlema ei lubata. Liihidistantsile 1dhevad 4.aasta vanused ja
nooremad 5 min enne voistlejaid koos vanematega tiidetud kaardi alusel. Aega ei voeta.

Tervisliku seisundi eest vastutab osaleja ise.

Start kell 18:25 — 4. a ja noorematele lastele, koos vanematega

Start kell 18:30 — 5-10 aastastele poeg- ja tiitarlastele ( 500, 400 ja 700 m vastavalt
jooksu toimumis kohale.)

Start kell 18:45 — 11 aasta vanusest ja vanematele ( 1500, 3000 ja 5000 m vastavalt
jooksu toimumise kohale.)

VANUSEGRUPID: MEHED NAISED
19 -39 19 -34
40 - 49 35-44
50 -59 45 -54
60 ja vanemad S5 ja vanemad
15-18 15-18
11-14 11-14
8-10 8-10

5-7 5-7



ARVESTUS: Seeriavoistluse punktiarvestuse aluseks on iga etapi protokoll, mille
alusel jagatakse kohapunktid: I koht 0 punkti, II koht 2 punkti, III koht 3 punkti jne.
Uldarvestusse liheb igalt distantsilt parim tulemus + 6 parimat saavutatud tulemust
sOltumata distantsist.
1) Vaistlejal, kellel ndutud 9 etapi tulemust ei ole, seeriavdistluses arvestusse ei lihe;
2) Koige vihem punkte kogunud vdistleja on voitja, jirgmine on II jne. Punktide
vordsuse korral on parim vdistleja see, kellel on rohkem korgemaid kohti;
3) Kui hooaja jooksul toimub distantsi vahetus seoses vanusega — 10 a, siis vOistleja
seeriajooksu arvestuses ei osale kui ei ole 9-t tulemust;
4) Kui vanusegrupi vahetus toimub 13. vo1 hilisemal etapil, siis tulemused
arvestatakse eelneva vanusegrupi jargi;
5) Kui vanusegrupi vahetus toimub varem, siis voistleja seeriajooksu arvestuses ei
osale kui ei ole ndutud 9 etapi tulemust;

6) Osaleja, kes aastajooksu toimumise ajal vahetab vanusegruppi (saab vanemaks),
vOib seda teha esimesel stardipdeval, kui tahab osaleda seeriajooksu arvestuses.
Sama vOib teha ka distantsi vahetaja.

7) Seeriajooksu koondprotokolli ei kanta voistlejat, kellel ei ole ndutut 9-t tulemust;

8) Etapi protokollis tuuakse vilja vanusegruppide paremus, kuid autasustamist selle
pohjal ei tehta (protokoll veebis);

9) Koigil etappidel osalenud on need, kes on 10petanud jooksusarja 16 etappi,
katkestamisi e1 arvestata;

MEREMIILIJOOKS: tulemused aastajooksu arvestusse ei ldhe — erijuhend ja

autasustamine.
AASTAJOOKSU osamaks Etapipilet Soodus
Taiskasvanud 2.-€ 23.- €
Pensionérid 1. € 12.- €
Opilased, iilidpilased 1. € 10.- €

Eelkooliealised lapsed ja tootud Tasuta

Soodushind on neile, kes tasuvad kogu hooaja osamaksu korraga esimesel voi teisel
etapil. Arvega tasumisel peab olema osamaks lackunud kolmandaks etapiks.Kui ei ole
lackunud, tuleb tasuda etapi osamaks.

AUTASUSTAMINE: Iga vanusegrupi kolme paremat seeriajooksu arvestuses
autasustatakse karikaga. Voistleja, kes on osalenud koigil 16-1 etapil, saab medali. 4
aastaste ja nooremate vanuseklassis, autasustatakse medaliga neid, kes on osalenud
vihemalt 10 etapil. Hooaja viimasel etapil toimub auhindade loosimine 10 aastaste ja
nooremate vanusegrupis, samuti toimub 4 a ja nooremate laste autasustamine.

Parimate vdistlejate autasustamine toimub pidulikul 16petamisel, mille koht ja aeg
teatatakse hooaja 10pul.

ULDISELT: K&ik juhendis mairatlemata kiisimused lahendab klubi esindaja koos
kohtunikekoguga. Tulemused ja juhend veebilehel.

INFO: Klubi mob. 5333 2502 Piarnu Klubi Tervisesport



