APRILL ON
PARNUMAA

TOOKOHA-
SPORDI KUU!

Hoiame kinni
eriolukorra
reeglitest ja

o+ NS Ziriumaa
S

 Spordilit
kutsub

6.-24.04 Teemapaevad tookohas/kodukontoris!

E - Jookse vahemalt 3 km!

T - Soida rattaga vahemalt 10 km!
K - Voimle kodus voi tookohas!
N - Jaluta vahemalt 5 km!

R - Kasuta matka- voi terviseradu!

Osalemiseks tee 3=E endomondo &ppis oma

asutusele challenge ja saada link e-mailile info@psl.ee.

Tublimad liikumist toetavad asutused saavad méargatud!
Lisainfo, registreerimine ja juhised leiad www.psl.ee/sundmused/parnumaatookohasport
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