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PARNUMAA JA PARNU LINNA MEISTRIVOISTLUSED KERGEJOUSTIKUS 2020
JUHEND

Eesmark

1.1. Selgitada valja Parnumaa ja Parnu linna parimad kergejoustiklased programmisolevatel
spordialadel;

1.2. Selgitada valja Parnumaa ja Parnu linna meistrid;

1.3. Propageerida sporti kui tervislikku eluviisi;

1.4. Elanikkonnale vdistlusvoimaluste loomine ning vaba aja sisustamine.

Aeg ja koht

2.1. 04.07.2020 Parnu Rannastaadion (Ranna puiestee 2, Parnu, 80012);

2.2. Voistluste algus 10:00.

Registreerimine

3.1. Eelregistreerimine lingi kaudu voi exceli tabeli kaudu kuni 29.06.2020:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeTuzOMEmM3EhDIT8WYO7BjS3S9pgce8xVIuAyWup
5mF3BI69w/viewform

3.2. Exceli tabel saata pmksl.koolisport@gmail.com;

3.3. Mandaat tdiendusteks, parandusteks 9:00-9:30;

3.4. Voistluspdeval on voimalus registreerida 9:00-9:30 sekretariaadis krgema osavétutasuga 15.00€.

Osavotjad
4.1. Voisteldakse alljargnevates vanuseklassides:
4.1.1. Naised
4.1.1.1. U16 (2005 ja nooremad); U18 (2003-2004); N (2002-1986), NV1 (1985-1976); NV2
(1975 ja vanemad);
4.1.2. Mehed
4.1.2.1. U16 (2005 ja nooremad); U18 (2003-2004); M (2002-1981), MV1 (1980-1971); MV2
(1970 ja vanemad);

4.2. Iga voistleja voib osaleda piiramatul arvul aladel, juhul kui ajakava seda véimaldab;

4.3. Kaimasoleva vooru katseid jargmises voorus jargi teha ei saa;

4.4. Arvestuses osalevad Parnumaal elavad, toéo6tavad, Gppivad voi klubisse registreeritud elanikud.
Valjaspool Parnumaad osalevad vdistlejad vdistlevad véljaspool arvestust ja finaalkatseid kaasa ei
tee.

Autasustamine

5.1. Iga vanuseklassi ja iga ala I-lll koht saavad medali ja diplomi.

5.2. Parnumaa meitsrivdistluste medaleid on vGimalik saada kdigil Parnumaaga seotud isikutel;

5.3. Parnu linna meistrivoistluste medaleid on véimalik saada k&igil Parnu linnaga seotud isikutel.

Alad

6.1. NV1 ja NV2: 100m, 800m, kaugus, kuul, ketas, oda, vasar;

6.2. MV1 ja MV2: 100m, 400m, 1500m, kaugus, kuul, ketas, oda, vasar;

6.3. N*: 100m, 800m, 100 mtj, kdrgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar;
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6.4. M* **:100m, 400m, 1500m, 110 mtj, kdrgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar;
6.5. U18M: 100m, 400m, 1500m, 110 mtj, kdrgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar;
6.6. U18N: 100m, 800m, 100 mtj, kdrgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar;
6.7. U16M: 100m, 400m, 1500m, 110 mtj, kdrgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar;
6.8. U16N: 100m, 800m, 100 mtj, kdrgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar.

*Juhul, kui U20 vanus (M ja N) soovib véistelda oma vahenditega (oda, kuul, ketas, vasar, tkj), siis

ta véistleb viiljaspool arvestust.

** Juhul, kui M arvestuses vdistlevad méne ala peal ainult U20 vanuses noormehed (M ei

eelregistreeri), siis saavad nad vdistelda arvestuse sees oma vahenditega.
Ajakava
7.1. Eelajakava avaldame 15.juuniks;

7.1.1. 10:00 algab tokkejooks ja vasaraheide;

7.1.2. Teivashlipe keset paeva;

7.1.3. 12:00 kettaheide.
7.2. Avamine 9:45, voistluste algus 10:00;
7.3. Autasustamine jooksvalt;
7.4. Tapsustav ajakava tuleb peale registreerimise |Gppu.
Majandamine
8.1. Voistlejate osavotumaks tdiskasvanutel 10.00€ ja noortel U16, U18, U20 5.00¢€;
8.2. Voistluspaeval registreerimine 15.00€;
8.3. VGimalus tasuda arvega, kohapeal sularahas véi llekandega Parnumaa Spordiliidu arveldusarvele;
8.4. Tasumise aluseks on registreerimine Uleval toodud lingi v&i Exceli tabeli kaudu.
Uldiselt
9.1. Juhendis maaratlemata kisimused lahendab vdistluse peakohtunik;
9.2. Iga vdistleja vastutab oma tervise eest ise;
9.3. Ala vahese huvi korral on peakohtunikul digus ala vastavas vanuseklassis ara jatta.
Kontakt

10.1. Peakohtunik: Priit Neeme, 5132563, priit@2silda.ee
10.2. Peasekretar: Ene Saagpakk, 5297627, pmksl.koolisport@gmail.com;
10.3. Peakorraldaja: Parnumaa Spordiliit, Kaisa Kirikal, 53494331, info@psl.ee

10.4. Rannastaadion: Tair Anton; rannastaadion.parnu@gmail.com
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