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2020 a. Parnumaa ja Liinemaa Kinnised meistrivoistlused maadluses

Voistluse Juhend

EESMARK

Selgitada vélja maakondade parimad maadlejad. Populariseerida maadlust ja hoida haid
maadlustraditsioone Pdrnumaal ja Lddnemaal. Luua ihiste Meistrivdistluste korraldamise ja
labiviimise traditsioon.

AEG JA KOHT

21. november 2020 Lihula Giimnaasiumi Spordihoones, Jaama 9, Lihula, Ladneranna vald.
Kaalumine kell 9.30 — 10.30. Vaistluste avamine kell 11.30

JUHTIMINE

Peakorraldaja on Raskejoustikuklubi Leola koostods Parnumaa ja Ladnemaa spordiliiduga.

OSALEMINE

Kreeka-rooma maadluses:

2010 ja nooremad: kuni 5 kehakaalu, mis pannakse paika voistlustel, kokkuleppeliselt
2005 ja nooremad: kuni 5 kehakaalu, mis pannakse paika voistlustel, kokkuleppeliselt
Tiiskasvanud: kuni 6 kehakaalu, mis pannakse paika vdistlustel, kokkuleppeliselt
Vabamaadluses:

2010 ja nooremad: kuni 3 kehakaalu, mis pannakse paika voistlustel, kokkuleppeliselt
2005 ja nooremad: kuni 3 kehakaalu, mis pannakse paika voistlustel, kokkuleppeliselt
Tiiskasvanud: kuni 3 kehakaalu, mis pannakse paika vdistlustel, kokkuleppeliselt
Naistemaadluses:

Tiidrukud: kuni 5 kehakaalu, mis pannakse paika vdistlustel, kokkuleppeliselt

VOISTLUSTE SUSTEEM JA REEGLID

Voistlused toimuvad kahel maadlusmatil 12x12m ja 8x8m vastavalt kehtivatele méarustele. 2010
ja nooremad maadlevad 1 perioodi ja 2 min, noored 2x2 min ja tdiskasvanud 2x3 min.
Tapsustused lepime kokku kohapeal.
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VI. AUTASUSTAMINE

Parnumaa/Léaanemaa 2020.a. maadluse meistrivoistluste I-111 kohta autasustatakse meistrimedali
ja -diplomiga. Maadeldakse vilja kaks kolmandat kohta. Parnumaa/Laanemaa klubi esindaja
saab oma maakonna arvestuses saavutatud parima koha.

Vil. MAJANDAMINE

Koik sportlase lahetamise ja toitlustamise kulud katab l&hetav organisatsioon. Osavotumaks
véljastpoolt maakonda osalejatele 10 EUR-I (saab osaleda véljapool MV arvestust).

VIll.  COVID-19 JA KORRALDAJA KOHUSTUSED

a. Spordivdistlustel saab osalema lubada maksimaalselt 750 sportlast;

b. Jilgida, et osalejad peavad hoidma teiste inimestega distantsi;

c. Siindmuse toimumispaigas peavad olema desinfitseerimisvahendid ja tdidetud koik
desinfitseerimisnouded;

d. Korraldaja peab tagama maski ostmise vdimaluse v3i lisama maski osavotu tasu sisse.

e. Kohapeal kontrollitakse kiilastajate ja vdistlejate keha temperatuuri, palaviku korral
voistluspaika ei lasta. Treenerid veenduge enne viljasditu, et dpilasel puuduvad haigusnéhud.

IX. ULDISELT
a. Koaik kéesoleva juhendiga médratlemata kiisimused lahendab vdistluste peakohtunik koos
Parnumaa Spordiliidu esindaja ja korraldava klubiga;
b. Lisainfo:
I. Raskejoustikuklubi Leola — Janar Sober 5567 4748, janar.sober@mail.ee
ii. Parnumaa Spordiliit — Kaisa Kirikal, 5349 4331, info@psl.ee



