Parnumaa mv kergejoustikus 21-22.05.21 Rannastaadionil Ajakava projekt
Reede 21.05.21

16 oo Kaugushiipe PU16
17 oo 110 m tkj M-U16-U18
Kaugushiipe Myv - Nv
Vasaraheide K6ik vanuse.gr Harjutusviljakul
Teivashiipe Koik N — koik M
17 30 100 m tkj N-Ul6-U18
17 S0 Kaugushiipe M -PU18
18 So Kaugushiipe N-TU18
19 40 Kaugushiipe \ TU16
Laupiev 22.05.21
10 oo 100m F Mv
10 o5 100m F Nv
Odavise TU16 TUIS8 400 g 500 g
Kuulitouge PU16 PUI18 4 kg 5kg
Kettaheide Mv Nv Harjutusviljakul | 2-1,5 1 kg
lo 1o 100m e-F M
10 20 100m  ej- PU18
10 30 100m  ej PU16
1o 40 100 m ej TU18
1o 50 100m  ej N
11 oo 100m  ej- TU16
11 oo Kettaheide TU16 — TU18 Harjutusviljakul | 0,75kg 1kg
Odavise Nv - Mv 600-500 800-700
Korgushiipe M - PU18 - PU16
11 o5 100m F- PU18
11 1o 100m E PU16
1115 100m F TU18
Kuulitouge M N 7 kg 4 kg
11 20 100m F TU16
1125 100m F N
12 oo 400 m M - Mv
12 05 Odavise PU16 PUI18 600 g 700 g
12 1o 400 m PU18
12 15 Kuulitouge TUl6 TUI18 3kg
Kettaheide M N Harjutusviljakul | 2 kg 1 kg
12 20 400 m PU16
Korgushiipe N-TU16 - TU18
12 30 400 m N Nv 7-6kg 4-3kg
12 40 400 m TUl6 TUI18
13 10 1500 m M - Mv -PU16-PU18
Kuulitouge Mv Nv 7-6kg 4-3kg
1315 Kettaheide PU16 PUI18 Harjutusviljakul | 1kg 1,5 kg
Odavise M N 800 g 600 g
1325 1500 m N Nv TU18 TU16
14 1o 4 x 100 m N absoluutarvestuses
14 20 4 x100 m M absoluutarvestuses

**% Kui 100 m jooksus on vanusegrupis vihem kui 9 osalejat, toimub kohe finaaljooks

Kui keegi kasutab isiklikku heitevahendit, tuleb see enne vdistlust anda kontrolli.

Vasar T16 ja

T18 3kg

P16 4kg P18 Skg

Peakohtunik:

Priit NEEME Rk-A

N 4kg Nv 4ja 3kg
M 7kg Mv 7ja 6Kkg
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