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PARNUMAA MEISTRIVOISTLUSED KERGEJOUSTIKUS 2021
JUHEND
Eesmark
1.1. Selgitada valja Parnumaa parimad kergejoustiklased programmisolevatel spordialadel;
1.2. Selgitada valja Parnumaa meistrid;
1.3. Propageerida sporti kui tervislikku eluviisi;
1.4. Propageerida kergejoustikku Parnu maakonnas;
1.5. Elanikkonnale voistlusvéimaluste loomine ning vaba aja sisustamine.
Aeg ja koht
2.1. 21-22.mai, 2021, Parnu Rannastaadion (Ranna puiestee 2, Parnu, 80012);
2.2. Voistluste algus 21.mai kell 16:00 ja 22.mai kell 10:00.
Registreerimine
3.1. Eelregistreerimine kuni 18.05.2021.
3.2. Registreerimiseks saada info@psl.ee oma nimi, slinniaeg, vanuseklass, soovitud alad;

3.3. Treeneritel registreerida grupid Exceli tabeli kaudu info@psl.ee;
3.4. Mandaat tdiendusteks, parandusteks 21.05 14:30-15:00 ja 22.05 8:30-9:00;
3.5. Voistluspdeval registreerimist ei ole, ainult eelregistreerimine;

3.6. Lubatud osalema mdlemal pdeval kuni 110 vdistlejat.

Osavotjad

4.1. Voisteldakse alljargnevates vanuseklassides:

4.1.1. Naised
4.1.1.1. U16 (2006 ja nooremad); U18 (2004-2005); N (2003-1987), NV1 (1986-1977); NV2
(1976 ja vanemad);
4.1.2. Mehed
4.1.2.1. U16 (2006 ja nooremad); U18 (2004-2005); M (2003-1982), MV1 (1981-1972); MV2
(1971 ja vanemad);

4.2. |ga voistleja voib osaleda piiramatul arvul aladel, juhul kui ajakava seda voimaldab;

4.3. Kdimasoleva vooru katseid jargmises voorus jargi teha ei saa;

4.4. Arvestuses osalevad Pdarnumaal elavad, t66tavad, dppivad voi klubisse registreeritud elanikud.
Viljaspool Parnumaad osalevad voistlejad vdistlevad valjaspool arvestust ja finaalkatseid kaasa ei
tee.

Autasustamine

5.1. Iga vanuseklassi ja iga ala I-1ll koht saavad medali. Diplomi soovist tuleb peale vdistlust teada anda
ja see saadetakse jargi.

5.2. Parnumaa meitsrivoistluste medaleid on vdimalik saada koigil Parnumaaga seotud isikutel;

Alad

6.1. NV1 ja NV2: 100m, 400m, 1500m, kaugus, kuul, ketas, oda, vasar, teatejooks (absoluutarvestus);

6.2. MV1 ja MV2: 100m, 400m, 1500m, kaugus, kuul, ketas, oda, vasar, teatejooks (absoluutarvestus);

6.3. N*:100m, 400m, 1500m, 100 mtj, kGrgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar, teatejooks
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(absoluutarvestus);

6.4. M*: 100m, 400m, 1500m, 110 mtj, kérgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar, teatejooks
(absoluutarvestus);

6.5. U18M: 100m, 400m, 1500m, 110 mtj, kérgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar, teatejooks
(absoluutarvestus);

6.6. U18N: 100m, 400m, 1500m, 100 mtj, kdrgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar, teatejooks
(absoluutarvestus);

6.7. U16M: 100m, 400m, 1500m, 110 mtj, kérgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar, teatejooks
(absoluutarvestus);

6.8. U16N: 100m, 400m, 1500m, 100 mtj, kdrgus, kaugus, kuul, ketas, oda, teivas, vasar, teatejooks
(absoluutarvestus);

6.9. *Juhul, kui U20 vanus (M ja N) soovib vdistelda oma vahenditega (oda, kuul, ketas, vasar, tkj), siis ta
vOistleb valjaspool arvestust.

Ajakava

7.1. Eelajakava avaldame 10.maiks;

7.2. Voistluste algus R 16:00 ja L 10:00;

7.3. Autasustamine jooksvalt;

7.4. Tapsustav ajakava tuleb peale registreerimise [6ppu 18.mail;

7.5. Reedel toimuvad alad: teivashiipe, tokkejooks, vasaraheide, kaugushiipe;

7.6. Laupdeval toimuvad alad: 100m, 400m, 1500m ja teatejooks, odavise, kuulitduge, kettaheide,
korgushipe.

Majandamine

8.1. Voistlejate osavotumaks tdiskasvanutel 15.00€ ja noortel U16, U18, U20 5.00€. Osavotumaks on
tihekordne ja kogu voistluse eest, olenemata, mitme ala peale registreerid;

8.2. Vdimalus tasuda arvega voi llekandega Parnumaa Spordiliidu arveldusarvele
EE211010902000890007;

8.3. Osalustasu tasumine garanteerib koha vdistlusel. Osalustasu peab olema tasutud esimeseks
vOistluspaevaks ehk 21.maiks, 2021, kella 10:00ks. Kui on taitunud 110 osaleja piir, siis teavitame
sellest oma sotsiaalmeedia kanalites ja kodulehel. K&ik, kes on tasunud osavétutasu ja ei mahu
enam 110 osaleja hulka, neile kantakse raha tagasi.

Uldiselt

9.1. Juhendis maaratlemata kiisimused lahendab vdistluse peakohtunik koost66s
korraldusmeeskonnaga;

9.2. Iga vOistleja vastutab oma tervise eest ise;

9.3. Ala vahese huvi korral on peakohtunikul digus ala vastavas vanuseklassis dra jatta.

Kontakt
10.1. Peakohtunik: Priit Neeme, 5132563, priit@2silda.ee
10.2. Peasekretar: Jaak Israel, 55698844, jaak.israel@akg.vil.ee

10.3. Peakorraldaja: Parnumaa Spordiliit, Kaisa Kirikal, 53494331, info@psl.ee




)8 Firnuman
/) L 5/?'&1’2({’/171‘

11.

10.4. Rannastaadion: Tair Anton; tair.anton(@spordikeskus.parnu.ee

COVID-19 JA KORRALDAJA KOHUSTUSED

11.1. Spordivoistlustel saab osalema lubada maksimaalselt 150 inimest, kuhu sisse on arvestatud
ka korraldajad, kohtunikud jm. personal;

11.2. Jalgida, et osalejad peavad hoidma teiste inimestega distantsi ning ootel olevad grupid ei
Gletaks 10 inimest;

11.3. Siindmuse toimumispaigas peavad olema desinfitseerimisvahendid ja tdidetud koik
desinfitseerimisnéuded;

11.4. Korraldaja peab tagama maski ostmise véimaluse voi lisama maski osavotu tasu sisse.
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