
PÄRNU KLUBI TERVISESPORT 37.aastajooks (Pühvli aasta) 

IV etapi PROTOKOLL 3000m   20.juuli 2021 Niidupark 
ILM: Päikseline, temp  +  21 

Mehed 3000 m 
 1. 168 Franko Reinhold 1997 M 1. Pärnu Pärnu 0:10:06,0    

 2. 101 Indrek Oja 1987 M 2. Pärnu Anu Jooksutrennid 0:10:20,0    

 3. 100 Martin Tarkpea 1982 M 3. Pärnu Treeningtiim 0:10:24,5    

 4. 102 Jaanus Mäe 1987 M 4. Tori vald GORUNTARTU 0:10:26,8    

 5. 192 Joosep Karlson 1995 M 5. Pärnu Pärnu Aerutamisklubi 0:10:42,2    

 6. 173 Bert Pohlak 1980 M40 1. Stockholm VFK löpargruppen 0:10:45,4    

 7. 175 Kevin Poljans 2002 M 6. Pärnu Aerutamisklubi 0:10:50,0    

 8. 106 Allan Jaakson 1980 M40 2. Kilksama Tori vald Anu Jooksutrennid 0:10:55,7    

 9. 107 Lauri Enn 1980 M40 3. Tartu   0:10:57,7    

 10. 103 Rait Mänd 1986 M 7. Pärnu Anu jooksutrennid 0:10:58,2    

 11. 105 Roman Jõerand 1984 M 8. Pärnu Anu Jooksutrennid 0:11:05,2    

 12. 108 Avo Taats 1977 M40 4. TORI   0:11:17,6    

 13. 164 Vello Lillipuu 1969 M50 1. Türi Anu Jooksutrennid 0:11:30,7    

 14. 104 Joosep Käär 2007 P14 1. Pärnu Pärnu JK Vaprus 0:11:34,7    

 15. 190 Tanel Kondel 2000 M 9. Viljandi   0:11:37,4    

 16. 109 Martin Linke 1975 M40 5. Papsaare, Pärnu linn Anu Jooksutrennid 0:11:47,3    

 17. 184 Veljo Vask 1974 M40 6. Pärnu Orienteerumisklubi West 0:12:05,4    

 18. 132 Marko Teinburk 1987 M 10. Pärnu Anu Jooksutrennid 0:12:08,8    

 19. 110 Joe Lepp 1967 M50 2. Pärnu Orienteerumisklubi WEST 0:12:09,7    

 20. 177 Jesper Roman 2008 P14 2. Paikuse KK Pärnu 0:12:11,1    

 21. 155 Mait Mõttus 1977 M40 7. Pärnu Run4Fun 0:12:12,2    

 22. 151 Ron-Jakob Eensalu 2007 P14 3. Paikuse KK Pärnu 0:12:20,3    

 23. 186 Robin Pentma 2007 P14 4. Pärnu Pärnu JPK Vaprus 0:12:27,7    

 24. 195 Veiko Lille 1983 M 11. Pärnu Orienteerumisklubi West 0:12:40,5    

 25. 116 Janek Allikas 1970 M50 3. Halinga küla   0:13:01,8    

 26. 117 Vitali Hohlov 1968 M50 4. Tori vald Anu Jooksurennid 0:13:03,3    

 27. 196 Willem Allik 2007 P14 5. Pärnu KK Pärnu 0:13:03,7    

 28. 169 Rainis Saar 1968 M50 5. Pärnu Anu Jooksutrennid 0:13:11,0    

 29. 144 Maido Kaljur 1960 M60+ 1. Saarde vald Harju OK 0:13:19,3    

 30. 137 Urmas Hallik 1978 M40 8. Pärnu Atlia Eesti AS 0:13:24,4    

 31. 118 Aksel Hambidge 2005 P18 1. Pärnu Sõudeklubi Kalev 0:13:29,8    

 32. 182 Karl Mattias Sonntak 2007 P14 6. Pärnu KK Pärnu 0:13:36,8    

 33. 114 Sebastian Saar 2009 P14 7. Pärnu KK Pärnu 0:13:40,2    

 34. 142 Jaan Lehismets 1987 M 12. Kalda, Saarde vald   0:13:46,3    

 35. 188 Robin Mattias Indres 2008 P14 8. Pärnu Pärnu Korvpalliklubi 0:13:49,3    

 36. 183 Veiko Haasma 2009 P14 9. Pärnu Aerutamisklubi 0:14:12,1    

 37. 145 Stig Airon Jaakson 2008 P14 10. Kilksama Tori vald   0:14:12,6    

 38. 134 Marek Einla 1984 M 13. Pärnu   0:14:22,2    

 39. 130 Reigo Lepp 2007 P14 11. Pärnu Pärnu Sõudekeskus Kalev 0:14:30,9    

 40. 150 Tenar Eensalu 2010 P14 12. Paikuse KK Pärnu 0:14:33,5    

 41. 176 Robin Roman 2010 P14 13. Paikuse KK Pärnu 0:14:35,2    

 42. 166 Indrek Peterson 1977 M40 9. Pärnu   0:14:46,9    

 43. 136 Karl-Erik Hallik 2007 P14 14. Pärnu   0:14:52,9    



 44. 179 Iker Kroon 2010 P14 15. Pärnu JPK Vaprus 0:14:58,9    

 45. 123 Vesse Leok 2009 P14 16. Pärnu   0:15:05,2    

 46. 193 Karl Koitla 2006 P18 2. Pärnu Rääma Kool 0:15:36,1    

 47. 171 Karl-Eerik Sarapuu 2008 P14 17. Pärnu Pärnu KJK 0:15:39,4    

 48. 159 Henry Lepp 2001 M 14. Pärnu   0:15:41,1    

 49. 141 Jüri Leesmäe 1946 M60+ 2. Pärnu linn Ok West 0:15:44,6    

 50. 185 Kaspar Levtšenko 2006 P18 3. Koonga vald Pärnu Korvpalliklubi 0:17:11,9    

 51. 154 Volli Raudsepp 1951 M60+ 3. Pärnu   0:17:27,4    

 52. 143 Rome Jõerand 2009 P14 18. Pärnu Kjk Kalev 0:18:23,5    

 53. 127 Raul Enn 1955 M60+ 4. Pärnu   0:19:15,3    

 54. 191 Albert Vaino 2010 P14 19. Pärnu P  Kesklinna Tenniseklubi 0:19:23,7    

 55. 112 Mati Pilt 1951 M60+ 5. Pärnu OK West 0:19:32,5    
 

Naised 3000 m 
 1. 135 Mirtti Verbitskas 1981 N35 1. Pärnu Anu Jooksutrennid 0:12:14,6    

 2. 153 Lisett Alt 2004 T18 1. Saaremaa SJK AameraaS 0:12:29,4    

 3. 124 Keith Tammela 1983 N35 2. Pärnu Treeningtiim 0:12:42,5    

 4. 128 Egle-Eliise Kurg 2007 T14 1. Pärnu   0:12:59,9    

 5. 146 Annely Ahtma 1982 N35 3. Pärnu Run4Fun 0:13:33,0    

 6. 156 Marge Nõmm 1969 N45 1. Pärnu linn Täppssportlased 0:13:38,8    

 7. 157 Merily-Anett Hallik 2002 N 1. Pärnu Sk Altius 0:13:42,6    

 8. 149 Paula Tammi 2008 T14 2. Pärnu linn Pärnu Spordikool 0:13:48,0    

 9. 194 Anette Baum 1998 N 2. Pärnu Pärnu Aerutamisklubi 0:13:51,7    

 10. 165 Lisandra Mäe 2009 T14 3. Tootsi KJK Altius 0:14:04,7    

 11. 167 Liisa Mikkonen 2010 T14 4. Tootsi Tootsi LPK 0:14:13,9    

 12. 122 Laura-Liis Kaljur 2007 T14 5. Saarde vald Harju OK 0:14:20,3    

 13. 163 Piret Bart 1985 N35 4. Audru, pärnulinn   0:14:22,9    

 14. 131 Sirje Kõresaar 1959 N55+ 1. Häädem v., Uulu Uulu Põhikool 0:14:26,2    

 15. 161 Iiris Toomesoo 2005 T18 2. Pärnu Sk Altius 0:14:56,0    

 16. 115 Tiina Aunis 1964 N55+ 2. Pärnumaa, Tori v   0:15:22,6    

 17. 162 Pilleriin Türnpu 2005 T18 3. Pärnu SK Altius 0:15:38,3    

 18. 139 Liis-Marie Kaljur 2009 T14 6. Saarde vald Harju OK 0:16:08,4    

 19. 138 Ereli Eenraid 2010 T14 7. Sindi   0:16:15,6    

 20. 170 Sandra Saar 1994 N 3. Tallinn   0:16:16,8    

 21. 180 Irina Tarkpea 1984 N35 5. Pärnu Treeningtiim 0:16:27,2    

 22. 113 Liisi Kirch 1990 N 4. Pärnu Anu jooksutrennid 0:16:56,8    

 23. 125 Liisbet Einla 2010 T14 8. Pärnu   0:17:16,4    

 24. 126 Gerli Anete Vaaro 2008 T14 9. Pärnu linn Audru kool 0:17:45,7    

 25. 197 Kaisa Kolkkonen 1988 N 5. Pärnu Ruukki 0:17:46,3    

 26. 148 Kairit Kaasik 1969 N45 2. Pärnu   0:18:00,9    

 27. 181 Kairi Enn 1982 N35 6. Tallinn   0:18:44,2    

 28. 172 Mirabel Jaakson 2010 T14 10. Kilksamaa SK Altius 0:19:00,5    

 29. 174 Mirraslava Vaino 2010 T14 11. Pärnu Tammsaare Põhikool 0:19:23,8    

 30. 140 Saima Rand 1954 N55+ 3. Pärnu P. Klubi "Tervisesport" 0:20:13,8    

 31. 152 Kersti Kont 1960 N55+ 4. Pärnu   0:20:21,1    

 32. 158 Mari-Liis Kaljur 1985 N35 7. Saarde vald Harju OK 0:26:21,4    

 33. 129 Kaja Lepp 1974 N45 3. Pärnu OK West 0:26:26,6    

 DNF 187 Johanna Maria Tõnisalu 1999 N  Viljandi   DNF     
  



500m Poisid 

 1. 224 Henri Jakob Rikkas 2011 P10 1. Hoeilaart, Belgia   0:01:48,0    

 2. 210 Reijo Mäeorg 2011 P10 2. Pärnu JK Vaprus 0:01:52,0    

 3. 233 Romet Lille 2011 P10 3. Tõstamaa Tõstamaa 0:01:53,1    

 4. 217 Kervin Mõttus 2011 P10 4. Pärnu JK Vaprus 0:01:58,0    

 5. 250 Henri Pentma 2011 P10 5. Pärnu Pärnu JPK Vaprus 0:01:58,2    

 6. 234 Theo Kolts 2013 P10 6. Pärnu Kalevi KJK 0:02:04,6    

 7. 231 Teodor Läll 2011 P10 7. Tallinn 21ccc triatloniklubi 0:02:05,1    

 8. 205 Romet Kaljur 2015 P8 1. Saarde Harju OK 0:02:09,8    

 9. 204 Robin Kaljur 2015 P8 2. Saarde Harju OK 0:02:21,5    

 10. 218 Derek Mõttus 2013 P10 8. Pärnu JK Vaprus 0:02:26,3    

 11. 246 Otto Martin Sonntak 2015 P8 3. Pärnu Tammsaare Lasteaed 0:02:29,7    

 12. 248 Ralf Vanatoa 2015 P8 4. Pärnu Raeküla Lasteaed 0:02:33,4    

 13. 221 Kaarel Edgar Sarapuu 2016 P8 5. Pärnu linn Audru Männituka lasteaed 0:02:45,2    

 14. 237 Hugo Enn 2015 P8 6. Tartu Tartu Waldorf Lastehoid 0:02:54,4    

 15. 247 Hans Markus Heinsaar 2015 P8 7. Tallinn   0:03:10,3    

 16. 236 Markko Aljaste 2016 P8 8. Pärnu Lasteaed Päikesejänku 0:03:14,7    

 17. 209 Ragner Einla 2016 P8 9. Pärnu   0:03:24,9    

 18. 220 Gustav Henri Juhkam 2016 P8 10. Tallinn   0:03:37,6    
  

500 m Tüdrukud 
 1. 240 Elisabeth Kõiv 2011 T10 1. Pärnu Mai Kool 0:01:47,1    

 2. 244 Kretten Tsõbin 2011 T10 2. Pärnu Mai Kool 0:01:48,9    

 3. 203 Maria Kaljur 2011 T10 3. Saarde Harju OK 0:01:55,8    

 4. 232 Janeliis Lünekund 2012 T10 4. Pärnu Audru Kool 0:01:58,7    

 5. 212 Elis Jõerand 2011 T10 5. Pärnu Kjk Kalev 0:02:00,9    

 6. 216 Laura Sprenk 2012 T10 6. Pärnu   0:02:01,5    

 7. 227 Elis Mikkonen 2011 T10 7. Tootsi Tootsi Lasteaed Põhikool 0:02:03,4    

 8. 226 Elise Aleksandra Peterson 2012 T10 8. Pärnu Pärnu Kuninga Tänava PK 0:02:03,8    

 9. 249 Tereese Ilves 2011 T10 9. Pärnu Pärnu Kalevi KJK 0:02:08,3    

 10. 241 Alexandra Kõiv 2014 T8 1. Pärnu Mai Kool 0:02:08,9    

 11. 225 Birgit Mäe 2013 T10 10. Selja küla Tori Põhikool 0:02:10,0    

 12. 222 Regina Roomet 2014 T8 2. Pärnu Doberani Rannamaja 0:02:15,7    

 13. 243 Elis Marie Troon 2012 T10 11. Pärnu Võimlemisklubi Rüht 0:02:17,3    

 14. 207 Mia Einla 2012 T10 12. Pärnu   0:02:17,9    

 15. 213 Elle-Mariie Tart 2013 T10 13. Pärnu   0:02:22,8    

 16. 245 Els Hedvig Sonntak 2014 T8 3. Pärnu Kuninga Tänava PK 0:02:26,8    

 17. 206 Pärje Leok 2011 T10 14. Pärnu   0:02:33,7    

 18. 230 Truude Läll 2013 T10 15. Tallinn 21ccc triatloniklubi 0:02:41,7    

 19. 238 Sireli Leok 2014 T8 4. Pärnu Mai Lasteaed 0:02:47,0    

 20. 211 Kertu Miil 2015 T8 5. Sindi Sindi lasteaed 0:02:49,8    

 21. 214 Eeva-Lota Tart 2015 T8 6. Pärnu   0:02:52,6    

 22. 200 Kairiin Kirch 2015 T8 7. Pärnu linn   0:02:54,9    

 23. 219 Eleonora Juhkam 2013 T10 16. Tallinn   0:03:01,9    

 24. 239 Grit Roman 2016 T8 8. Paikuse Paikuse Lasteaed 0:03:04,7    

 25. 223 Mirt Roomet 2016 T8 9. Pärnu Doberani Rannamaja 0:03:17,3    

 26. 235 Loore Kiirats 2016 T8 10. Pärnu Lasteaed Trall 0:03:31,7    

 27. 242 Kristiin Kirch 2016 T8 11. Pärnu Kastani LA 0:03:54,9    



Võistlejaid: 134 

 
 Niidupargi 4.etapp oleks pidanud toimuma rannaliival nagu ka kaks järgmist, aga sel aastal joostakse need Niidu metsas, seega 

2 ringi 1500 m, ehk 3000 m.  Välja oli pakkuda 3 varianti: raske, kergem ja kerge.  Just naisjooksjate nõudmisel langes valik 

raskemale. Aga tunne oli nagu rannas, osalejaid oli ka välismaalt – Rootsist ja Belgiast.  Meestest haaras kohe juhtohjad 

 

Franko Reinhold (168), teda 

jälitas grupp, kus pärast pingelist 

heitlust sai teise koha  Indrek 

Oja (101)  Martin Tarkpea 

(100), Jaanus Mäe (102) ja 

kahjuks olümpiapiletist ilma 

jäänud meie esiaerutaja Joosep 

Karlson  (192) ees. Naistest 

sammub  sel aastal  võidult 

võidult võidule Mirtti 

Verbitskas, järgnesid juba 

omaks saanud saarlanna Lisett 

Alt ja Keith Tammela. Kui 

mehed  on jooksnud  seda 

distantsi Kadrijooksul 

kümmekond aastat, siis naistel 

oli see esimene kord ja tuldi 

edukalt toime. Tüdrukutest  

 

on praegu teistest üle Elisabeth Kõiv ja Kretten Tsõbin, poistest puudus kolm etappi võitnud Tormi Pajusalu ja ülla- 

 

tuseks saime uue võitja - Henri Jakob Rikkas (224), kelle kodumaa on Bel-

gia. Võit oli ülekaalukas ja Tormiga võrdne. Kohalolid ka noored Sk Altiuse 

jooksjad, kellest enamus saanud tuule tiibadesse meie jooksusarjast. 

Vabariigi paremikku tõusnud Elisa Annamaa ja Iiris Toomesoo, mõlemad 

võidutsesid tüdrukute klassis aastatel 2012-2016 ja on kõigi aegade 

edetabelis eesotsas. Iiris jooksis ka sel korral ja oli neidudest teine, Elisa 

hoidis pöialt. 

Aga oli ka kurba. Viljandist pärit 22 a  neiul hakkas äkki  distantsil paha ja ta 

vajus kokku. Õnneks jooksid tema järel kaks meie tublit naisjooksjat Kaja 

Lepp ja Mari-Liis Kaljur, kes asusid koheselt abi osutama. Nad olid kohal 

seni, kuni saabus kiirabi. Nendel aeg ju jooksis, aga nad ei hoolinud sellest. 

Kui nad lõpetasid, said tänuks aplausi, mis oli sama võimas kui võitjal. 

Veelkord:  Kaja ja Mari-Liis – AITÄHHHHH, olite tublid. 

 

 

Jooksusari jätkub järgmisel teisipäeval Niidupargis 3000 m distantsil 

Registreeri soodsamalt ennast IV etapile timesport.ee kodulehel kuni 

esmaspäev, 26.juuli kella 15-ni ja tasu samaks ajaks. Registreerige ka enda 

eelkooliealised lapsed, kuigi raha nendelt ei küsita. 

 
Stardiajad: 18.20   5-10.aastaste tüdrukute 500m (sündinud 2011 -  2016) 

       18.25   5-10.aastaste poiste 500 m (sündinud 2011 – 2016) 

                   18.45   neiud-naised  ja noorsandid-mehed 3000 m (sünniaastaga alates 2010 ja vanemad) 

 

Vaata tulemusi ka https://my.raceresult.com/groups/4610/        timesport.ee 

 
 

Peakohtunik:          Priit  Neeme    51 32 563   priit@2silda.ee 

Sekretariaadi juht:  Saima Rand     5561 5954  saima.rand@mail.ee 

Pildid: Elise Saarna   Tekst: Priit Neeme 

Korraldustoimkonna juht: Silvia  Neeme  53 332 502 

Ajavõtt:                  Jaak  Israel (Karksi Sport MTÜ) 
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