
Tuletõrje teatejooks 

 

Võistkondlik teatejooks, mille käigus teostatakse või läbitakse tuletõrjespordile omaseid erinevaid 
elemente. Võistluse pikkus 4 x 60 meetrit.  

Etapid: 

1. Jooksja alustab stardijoone tagant, ületab takistuse ning jookseb raja lõpus olevasse tähistatud 
ruutu, kus alustab riietumist tuletõrjeriietusse (püksid, jope, kiiver ja kindad). Riietumise 
lõpetanud tõstab käe ning kui kõik korrektne annab kohtunik loa ning võib alustada tagasi 
jooksmist (takistust ei ületa). 

2. Saades teatepulga jookseb üle takistuse ning raja lõpus olevasse ruutu, kus tuleb teostada kolm 
vooliku ühendamist. Üks ühendus hargmiku külge, kaks voolikud omavahel ning kolmas ühendus 
teatepulga külge. Kõik ühendused tehtud jookseb koos teatepulgaga tagasi starti (takistust ei 
ületa). 

3. Saades teatepulga jookseb üle takistuse ning raja lõpus olevasse ruutu, kus tuleb kõik ühendatud 
ühendused lahti teha. OLULINE, et kõik lahti ühendamised teostatakse tähistatud ruudu sees. Kui 
teostatud võib tagasi joosta (takistust ei ületa). 

4. Kõik võistkonna liikmed jooksevad raja lõpus asuvasse ruutu (ilma tõket ületades), kus paikneb 
„kannatanu“, kes tuleb kõigi võistkonnaliikmete osalusel transportida stardijoone taha. Liikudes 
„kannatanuga“ peavad olema kõik liikmed käelises kontaktis „kannatanuga“. Tagasi liikudes 
tuleb võistkonnal ületada tõke koos „kannatanuga“ olles käelises kontaktis „kannatanuga“.  

 

Karistused 

Iga mitte sooritatud elemendi või väljaspool tähistatud ruutu tehtud tegemise eest lisandub +15 sekundit 
lõpp ajale. 

  


