Tuletorje teatejooks

Voistkondlik teatejooks, mille kdigus teostatakse voi labitakse tuletdrjespordile omaseid erinevaid
elemente. Voistluse pikkus 4 x 60 meetrit.

Etapid:

1.

Jooksja alustab stardijoone tagant, liletab takistuse ning jookseb raja I6pus olevasse tahistatud
ruutu, kus alustab riietumist tuletdrjeriietusse (piksid, jope, kiiver ja kindad). Riietumise
|[6petanud tostab kae ning kui kdik korrektne annab kohtunik loa ning vdib alustada tagasi
jooksmist (takistust ei (leta).

Saades teatepulga jookseb lle takistuse ning raja Idpus olevasse ruutu, kus tuleb teostada kolm
vooliku (ihendamist. Uks (ihendus hargmiku kiilge, kaks voolikud omavahel ning kolmas (ihendus
teatepulga kiilge. K6ik ihendused tehtud jookseb koos teatepulgaga tagasi starti (takistust ei
Uleta).

Saades teatepulga jookseb Ule takistuse ning raja [dpus olevasse ruutu, kus tuleb kdik thendatud
ihendused lahti teha. OLULINE, et koik lahti ihendamised teostatakse tahistatud ruudu sees. Kui
teostatud vGib tagasi joosta (takistust ei lleta).

Koik voistkonna liilkmed jooksevad raja I6pus asuvasse ruutu (ilma toket tletades), kus paikneb
,kannatanu®, kes tuleb kdigi vbistkonnaliikmete osalusel transportida stardijoone taha. Liikudes
,kannatanuga” peavad olema k&ik liikkmed kaelises kontaktis ,kannatanuga®. Tagasi liikudes
tuleb véistkonnal liletada toke koos , kannatanuga“ olles kaelises kontaktis , kannatanuga“.

Karistused

Iga mitte sooritatud elemendi voi valjaspool tahistatud ruutu tehtud tegemise eest lisandub +15 sekundit
|16pp ajale.



