PARNUMAA MEISTRIVOISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES
2022

JOULUMAE TERVISESPORDIKESKUSES

JUHEND

OSALEJAD: Kutsutud on kdik Parnumaa suusahuvilised, kes on piisava ettevalmistusega ja
kelle tervislik seisund lubab osaleda suusavdistlustel.

COVID-19 INFO: Vaistlused toimuvad vastavalt kehtivale korrale ja piirangutele. Tulge
tervena, hoidke distantsi, liikuge stardialasse vahetult enne starti. Peale I8petamist lahkuge
finiSialast ja suusastaadionilt. Siseruumides on kohustuslik kanda maski.

Parnumaa noorte meistrivoistlused murdmaasuusatamises. Algus kell 17.00

Vanuseklassid Stinniaastad 19.01. vaba 16.02klassika Uhisstart
eraldistart
N10 2012-2013 0,6 km 0,6 km
M10 2012-2013 0,6 km 0,6 km
N12 2010-2011 1,3 km 1,3 km
M12 2010-2011 1,3 km 1,3 km
N14 2008-2009 2,5 km 2,5 km
M14 2008-2009 2,5 km 2,5 km
N16 2006-2007 2,5 km 2,5 km
M16 2006-2007 5 km 5 km
N18 2004-2005 5km 2x2,5km 5km 2x2,5km
M18 2004-2005 10 km 3 x 3,33 km 10km 3 x 3,33 km

N 2003-1987 6,6 km 2 x 3,33 km 6,6 km 2 x 3,33 km
M 2003-1982 | 10km 3x 3,33 km 10 km 3 x 3,33 km

Parnumaa seenioride meistrivdistlused suusatamises. Algus 19.00 (orienteeruv aeg)
Vanuseklassid SUnniaastad 19.01 vaba 16.02 klassika

eraldistart Uhisstart
N35 1986-1977 6,6 km 2 x 3,33 km 6,6 km 2 x 3,33 km
N45 1976 ja varem 3,3km 3,3km
M40 1981-1972 10 km 3 x 3,33 km 10 km 3 x 3,33 km
M50 1971 ja varem 6,6 km 2 x 3,33 km 6,6 km 2 x 3,33 km

INFOKS: Distantside pikkused vGivad muutuda séltuvalt lumeoludest. Vaistlused toimuvad
valgustatud radadel.

REGISTREEMINE: Joulumé&e Tervisespordikeskuse kodulehel hiljemalt voistluse eelneval

péeval.
AUTASUSTAMINE: Autasustamine toimub mértsi 16pus/aprilli alguses peale Joulumée
suusatalve viimast vdistlust. Iga vanuseklassi | - 1l autasustatakse Pdrnumaa MV medali ja

diplomiga. Medalid véljastatakse juhul kui vanuseklassis I8petab kolm vdistlejat (Alus:
Parnumaa MV medali statuut).

Radade ja Joulumae info: www.joulumae.ee, 445 6117.
Meistrivoistluste info: Eeri Tammik, 5051161



http://www.joulumae.ee/

