Kinnitatud Parnu Klubi Tervisesport

juhatuse koosolekul 10.05. 2022
Parnu Klubi Tervisesport 2022. a. Meremiilijooksu juhend

EESMARK : Kasutada Parnu looduslikke eeliseid rannajooksu edendamiseks.

AEG ja KOHT: Jooks toimub 07. juunil 2022. a. ALOHA SURFi alal Side tn pikendusel rannas.

Registreerimine alates kella 17.30 samas. Joostakse veepiiril muuli poole. Jooksu aeg voetakse
kasiajavotuga.

PROGRAMM: Jooksudistantsi pikkused:

- Veerand meremiili 463 m 5 -7.a poisid/tidrukud
- Pool meremiili 926 m 8 -10.a poisid/tidrukud
- Uks meremiil 1852 m 11 a. ja vanemad mehed/naised
| START kell 18.20 veerand meremiili (463 m)
I START kell 18.30 pool meremiili (926 m)
Il START kell 18.50 Uks meremiil (1852 m)
VANUSEKLASSID: MEHED NAISED
5- 7 5-7
8-10 8-10
11-14 11-14
15-18 15-18
19-39 19-34
40 - 49 35-44
50 — 59 45 - 54
60 ja vanemad 55 ja vanemad
OSAVOTJAD: Osaleda vbivad koéik soovijad. Nooremad kui 5 a. vanuseid voistlema ei

lubata. Tervisliku seisundi eest vastutab osaleja ise.

OSAMAKS: Taiskasvanud 3 eurot
Pensionarid, épilased 1 euro
Eelkooliealised lapsed, t66tud tasuta

AUTASUSTAMINE: Igale vanuseklassi parimale auhind ja on ka loosiauhinnad.
Autasustamine ja loosimine toimub peale vdistluste 16ppu kohapeal.

ULDISELT: Kdik juhendis maaratlemata kiisimused lahendab kohtunikekogu koos
klubi esindajaga kohapeal.
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