Maakonnad ja riik
liilkumisharrastuses.
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» Eesti Terviserajad SA juhatuse liige
2016-2022.

Vorgustik, 122 rada, kompetentsikeskus,
kommunikatsioon, ndustamine, KOV-id,
regionaalne meede, kampaaniad, koost60,
siseterviserajad, jne.

* Euroopa Komisjoni #BeActive Local
Hero 2021

» Tartu Ulikool (6petajakoolituse
arendamine, Narva Kolledz
oppedirektor, TU valitsuse liige,
Rahvusooper Estonia reklaamijuht
jm.
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Teemad

* Lilkumisharrastuse seis

* Liigume pariselt!

* Maakonna ja KOV tasandi tegevused
* Tulevikuvaade






TAl analuutik: Eesti inimeste rasvumine on riigi
arenguloo muster

TERVIS TAI ANALUUTIK: EESTI INIMESTE RASVUMINE ON RIIGI ARENGULOO TER
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Tervise Arengu Instituut uuris Eesti taiskasvanud rahvastiku viimase
kimne aasta tervisekaitumise andmeid. Uuringu pdhjal selgus Eesti
25-64-aastase rasvunud mehe ja naise tluupiline profiil. TAl analtutiku
Elisa Kenderi sdnul on eestlaste rasvumine kill mark thiskonna
paranenud majanduslikust olukorrast, kuid katkeb endas suuri
terviseriske.
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Olukord riigis

* Vahemalt 2x nadalas tegeleb liikumisharrastusega 45% ja 4x nadalas
19% taiskasvanutest

 Kuigi 2/3 lastest litlevad, et neile meeldib liikkumine, siis vaid veerand
on kehaliselt piisavalt aktiivsed (Liikumisuuring)

* |ga teine tdiskasvanu ja iga neljas 1. klassi laps on Ulekaaluline voi
rasvunud

* Keskne LH juhtimine on ebapiisav

Statistika pole ainult numbrid vaid paris inimesed. Meie ise, meie
pere, sobrad, tuttavad!



Miks on oluline olla kehaliselt aktiivhe?

* Tervena elatud aastad t

e Elustiilihaigused |

* Sotsiaal- ja tervishoiu valdkond {
e Siseturvalisus (Ules){

* Kaitsevdime |

* Majanduse areng |



Liigume pariselt!

Lilkumisharrastuse koostd6 ja prioritiseerimisega ei kannata enam oodata

e Statistika on juba “piisav”, et tosiselt toole hakata.

* Peame ajaga kaasas kaima ja enda tegevused Ule vaatama.
* LH peab olema valdkondadedllene prioriteet

* Lilkuma meelitav elukeskkond.

* LH valdkonna koost60 toole, oskusteabe koondamine, sisteemne ja
tulemuslik juhtimine.

e Liigume périselt — mitteliikuvad lilkkuma, noored/pered,
lilkumisdpetus, liikumisroom.



Lilkumisharrastuse kontseptsioon
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Elukeskkonna naited:
Litkumis
keskused

Mitmekesiseid vabadhu lilkumis voimalusi pakkuvad
piirkondlikud keskused koos olemasolevate ja
perspektiivsete omavaheliste Uhendustega.

LAANE-HARJU VALD
Likamis Keshased a vexde sakelived &74}' 2e akendased

Uldised liilkumis ja turismi taristu

arendamise pohimotted.
J.(/A,onﬂ

* Asumi siseste lilkumis rajatiste Uhendamine ja
voimalusel koondamine terviklikuks esteetiliselt
nauditavaks elukeskkonnaks.

* Terviklik, atraktiivne, erinevaid tegevusi ja ea
gruppe sidustav liilkumist soosiv elukeskkond
suudab konkureerida nutiseadmetega, panna
inimesi sundimatult lilkuma ning suurendab
turvalisust.
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* Kombineeritud tegevusalad.

I
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*Litkumis rajatiste ja radade sidustamine turismi
ja huvivadarsustega — lilkuma kutsuv aktiivne
puhkus.



Rummu terviselinnak

Tehtud

Terviza linnak sisaldab:

kunstrurukattegs
multifunktsionaalne pallivaljak
{tennis, korvpall, jalgpall,
vorkpall);

tanavaspordi viljak;
Joukinnak;
tasakaalu liimide ala;

lauatennis;
puhkeala;

kogukonna pargl esimene osa

1,9km terviserada (Valgustatud)
laulinnak
Laste madalronimis rada

Vatkelaste madalronimis rada ja
manguala

Rannavarkpalll valjak
Tennise valjak
Discgolf park

Kohe-kohe vaimimas
lunstmurukattega [algpalll viljak
kerge|oustiky staadion,

Staadioni kdrvale vabadhu korvpalll
vallak

Harju-Risti liikumislinnak peest- TuLeMuse suunas (Elurikkus/hooldus/ootused)

Paldiski lelukeskkonna arendamine ja liikumis rajatised

Tehtud

Linnaviifjak aktiiveete tegevustegs,

Elamuspordi valjak [pumptrack ja
betoon skatepark)

Vilikorvpall, 2 tiis maadus viljakut.

Rannaspordi valjak (livakattegs
varkpalii/kasipail valjak)

Tanavaspord| valiak

Discgolf Peatri merekindiuse/Muula
magede alal.

Kergliiklus-/sporditee keskiinnast Pakri
pootsasre tippu

Kunstmurukattega jalgpalll vdljak



Lilkumisharrastuse kontseptsioon

LH kompetentsikeskus (KK) /maakonna spordiliidud/ /KOV spetsialistid; spordiklubid/
LH rahastamine - KULKA /maakondlikud projektid/ /kohalikud projektid/
/RES — HTM, KUM, SOM/ /koordinatsioon ja seire, Sport Koolis; Liikuma Kutsuv Kool
/KK — vaikeinvesteeringud; piloodid/ Uritused ja sarjad/

/HTM - ainekava/ /KK — koolitus, projektid/ Liikumisopetuse rakendamine
/MKM, RM, valisvahendid/ /KK — parimad praktikad jm/ Litkuma kutsuv (linna)ruum
/KUM toetused/ /tervisespordikeskused jm/ Liikumis- ja sporditaristu

Treenerite palgatoetus, liikumisnéustamine, LH edendamine té6kohtadel, erivajadused, eakad jom
Nimekiri tegevustest tabelis ei ole 16plik



Maakonna tasand

* Lilkumisharrastuse edendamiseks regionaalne vorgustik vajalik;
sh kolmnurgas MSL-KOV-riik/KK

e Optimaalne partnerite arv (15; riigi/KK vaatest)
* Palju tlesandeid, mille koordineerimine maakonna piires moistlik

* Harjumusparane organisatsioonide vorgustik ja
toimiv voistluste ja liikumissarjade stisteem (kogus kusitav)

* Maakonna spordiliitude tase ja side/koost66 KOV'idega erinev

* Kohalikud organisatsioonid ja teenused kohalikele elanikele;
finantseerimine riigi poole tuntavalt kaldu



Tulevikuvaade

 Alates 2023a rakendatakse toetamisel 50/50 pohimotet
(tutvustati maakondlike visiitide raames 2020a)

* KUM toetus voib suureneda kuni 20% (arutelud 2022a jooksul)

* Ootus, et maakonna sisene koostoo tiheneb ja paraneb,
sh haridus- ja sotsiaalvaldkonnaga

* Paraneb koost66 kolmnurgas MSL-KOVid-riik/KK (+(likoolid)

* Riik/KK keskendub tsentraalsete tugiteenuste parandamisele
sh koolitusstisteem, uuringud, pilootprojektide algatamine jms

e KK tugi kommunikatsiooni ja turundustegevustel

* 2023 on liikumisaasta — voimendatud kommunikatsioon ja tahelepanu
aitab tosta koostdo ja tegevused uuele tasemele!
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