| Osavétjad:

Il Eesmark:

lll Aeg ja koht:
IV Juhtimine ja
korraldamine:

V Voistlusalad:

Parnumaa
Rannamdangud
<

XXX

Ladaneranna, Kihnu, TGstamaa, Audru ja Hdddemeeste omavalitsuste vOistkonnad, kes on
moodustatud sportlastest slinniaastaga 2005 ja varem

Arendada valdade vahelist koost66d sportliku tegevuse kaudu ja jatkata rannamangude
traditsiooni. Selgitada valja parimad sportlased ja edukamad (osa)vallad

10-11-juunil, 2023.a. Kihnus

Voistlused korraldab Kihnu vald, koos osavotvate valdade esindajate ja Parnumaa
Spordiliiduga.

MEESKONDLIKUD ALAD

1. Pendelteatejooks

Voistkonnas 10 liiget (5 meest + 5 naist). Toimub muruvaljakul. Véistlustel ei ole lubatud
kasutada jalgpallisaapaid, orienteerumisjalatseid ega naelikuid. Jooks toimub
vaheldumisi: alustab mees, I6petab naine. Distants 60m.

2. Naiste vorkpall

Voistkonnas 5 liiget (4 + 1 varumangija). Manguvaljakud muru peal. Mangitakse kahe
geimi voiduni, geim 21 punktini, kolmas geim vajadusel 15 punktini.

3. Meeste vorkpall

Voistkonnas 5 liiget (4 + 1 varumangija). Manguvaljakud muru peal. Mangitakse kahe
geimi voiduni, geim 21 punktini, kolmas geim vajadusel 15 punktini.

4. Malumang

Voistkonnas 4 voistlejat. Paremusjarjestuse maarab suurem oOigete vastuste eest saadud
punktide arv. Punktide vordsuse korral esitatakse lisakiisimused. Kdrvalise abi kasutamine
on keelatud. Vastasel korral voistkond eemaldatakse. 20 kisimust.

5. Juhtkonna vaistlus

Voistkonnas 2 vdistlejat (vallavalitsuse (linnavalitsuse), volikogu (osavallakogu) liige voi
(osa)valla allasutuse juht). Toimub kolmevoistlusena. Voistlusi tapsustatakse kohapeal.
6. Rannamees ja Rannanaine

Voistkonnas 2 liiget (mees + naine). Voidab voistkond, kes kiiremini labib raja; igal (osa-)
vallal vétab osa ks vdistkond.

7. K6ievedu

Voistkonnas 7 liiget (5 + kapten + varuvdistleja). Jalatsiteks lubatud siledatallalised
sportjalandud; vdistlus toimub murul; tdmmatakse kahe tdmbe vdiduni.

8. Orienteerumine

Tegemist on lablrintorienteerumisega. Summeeritakse vdistlusalal omavalitsuse 2
parima mehe, 2 parima naise tulemused (vanuseklassi ei ole). Tutvustus enne ala algust.
9. Discgolf
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X1 KONTAKT

Voistkonna moodustavad 3 M ja 1 N; mangitakse spetsiaalsete discgolfi lendtaldrikutega;
mangu eesmark on vahima visete arvuga tabada sihtmarki, milleks on discgolfi korv;
mangitakse 8 korvi; tutvustus enne ala algust.

10. Tuletorjevoistlus

Voistkonnas 3 M + 3 N; tutvustus enne ala algust.

11. Kergejoustik

Kaugushiipe

Klassikaline kaugushipe. Kolm katset.

Kuulitduge/topispallijann

N ja NV 3kg kuulijann (3 viset - Uhe kde tduge, kahe kdega alt ette, kahe kidega lile pea
taha); M ja MV 6kg kuulijann

60m jooks

Toimub kergejoustiku staadionil. Paremusjarjestuse maarab distantsile kulutatud aeg.
500/1000m jooks

Jooksukrossi radadel, staadioni pealt stardid. Meeste ja meesveteranide distants 1000 m
ning naiste ja naisveteranide distants 500 m. Paremusjarjestuse maarab distantsile
kulutatud aeg.

*igalt kergejoustiku alalt I1aheb arvesse 2 M+ 2 N+ 1 MV + 1 NV; NV 35 ja vanemad, MV
40 ja vanemad.

12. Erinevad ajaviite tegevused

13. Etteasted loosiga kohapeal

Uldarvestuses | koht 10 punkti, Il koht 8 punkti, [l koht 7 punkti jne. Arvesse lahevad kik
spordialad. Véaljapanemata ala 0 punkti. Kergejoustiku individuaalaladel ja

orienteerumises | koht 25 punkti, Il koht 23 punkti, Il koht 21 punkti, IV koht 20 punkti jne.
0 punkti ei saa, Idpu kohad k&ik 1 punkti. Uldarvestuses vérdsete punktide korral otsustab
juhtkonna véitluste punktid.

Voistluste peakohtunikul on Gigus vajaduse korral muuta ajakava ja alade siisteemi,
teavitades sellest kohe voistlejate esindajaid. Proteste ja kaebusi, mis voivad mdjutada
voistlustulemusi, votab vdistluste peakohtunik voi peakorraldaja vastu kirjalikult 30 minuti
jooksul parast voistlusala 16ppu. Peakohtuniku otsus on |6plik ja ei ole vaidlustatav. Protesti
esitamine 500 €, kui protest rahuldatakse, siis saadakse raha tagasi.

I-I1l kohale tulnuid igal alal eraldi autasustatakse medali ja diplomiga. Uldkokkuvdttes
igale vallale karikas ja diplom.

Eelregistreerimisel teatada numbrilisest osavotust 1.juuniks

Tapsem osavétjate registreerimine toimub voistluspaeva hommikul 10.juuniks
vOistkondade esindajatele jagatud Google Docs’i rakenduses.

Registreerimise info: Kaisa Kirikal, info@psl.ee, 53494331

Iga vOistleja vastutab oma tervise eest ise!

Toitlustamine: I6una, 6htu, hommik, I6una

Korralduskulud: Medalid, diplomid, karikad, kohtunikud, sekretariaat, vahendid.
Odbimisvdimalus: telkides vdi oma varustusega rahvamaja saalis

Kihnu vald

Kihnu valla volikogu esimees Veera Leas veera.leas@gmail.com , 5186819

Parnumaa Spordiliit

Kaisa Kirikal, info@psl.ee, 53494331



AJAKAVA
10.-11.06.2023
Laupdeval, 10.juunil
08:30 praam Munalaiust
09:30 veoautoga transport rahvamajja
10:00 mandaat, telkide tGlespanek
10:30 esindajate koosolek
11:00 avamine, rongkdik Vanarahvamaja platsile
11:30 pendelteatejooks
12:00 vorkpall - naised
12:00 vorkpall - mehed
12:00 labdlrintorienteerumine
12:00 juhtkonna mitmevdistlus
12:00 erinevad ajaviite tegevused
13:00 tuletodrjevoistlus
13.00-15.00 IBuna
15:00 kergejdustik - 60m jooks, kuul, kaugus
17:00 kergejdustik - naiste 500m, meeste 1000m
18:00 kdievedu
19:00 Ghtusook
21:00 pidu Kurasel, loositud etteasted, disko

Pihapdeval, 11.juunil
08:00 aratus
09:00 hommikuso6ok
10:00 méalumang
10:30 dicgolf
11:30 rannanaine + rannamees
12:30 ringsdit veoautoga
13:30 IGuna
14:30 rannamangude |Gpetamine
16:15 praam Munalaidu



