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Uuringu metoodika

Metoodika

Sihtgrupp: 7-17 aastased Eestis koolis kaivad last (1. jaanuari 2021 seisuga on neid 159 513)

Valim: isikupdhine, moodustati juhuvalikuga rahvastikuregistrist 7-17-aastaste laste vanematest,
sooviti koguda vastused vahemalt 500 lapselt. Arvestades tavaparast vastamismaara ning
vOimalikke vigasid valimiandmetes, pariti valim viiekordses mahus (valimisse kaasati 2500 isikut)

Andmete kogumise meetod: valimisse sattunud lapsevanematele saadeti 24. novembril 2021
valja paberkandjal teavituskiri, kus kirjeldati uuringu labiviimise eesmarke, selgitati isiku
sattumist kisitlusvalimisse ning pakuti voimalust vastata kusitlusele veebis (kiri sisaldas linki
kisitluskeskkonda ning vastaja unikaalset sisselogimiskoodi)

Kiisitlusaeg: kisitlus kestis 2021. aasta 24. novembrist 22. detsembrini. Veebis taitis ankeedi
524 last. Vastamisaktiivsus oli seega 21%. Ankeedi taitmise mediaan-aeg oli 17,5 minutit

Maksimaalse valimivea suurus jaab 500 vastajaga [6ppvalimi puhul 95%-lisel usaldusnivool
4,4% piiresse (vt tabel T1)
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Tallinna Ulikooli doktorant. Stockholm Environment Institute Tallinn, ekspert

- Mart Einasto, MSc, sotsioloogig.
Projekti koordinaator. Tallinna Ulikooli doktorant, nooremteadur.



Kaalumata ning kaalutud
valimi ja ildkogumi jagunemine

Uldkogum (ESA andmed

Kaalumata valim Kaalutud valim seisuga 01.01.2021)

SUGU

Poiss 46.8% 51.3% 51.3%
Tidruk 53.2% 48.7% 48.7%
VANUS

7-11 a. 38.7% 46.6% 46.6%
12-17 a. 61.3% 53.4% 53.4%
KODUNE SUHTLUSKEEL

Eesti keel 75.4% 74.9% 74.9%

Muu keel (vOi eesti keel ja

o 24.6% 25.1% 25.1%
moni muu keel samaaegselt)
REGIOON
Tallinn 30.0% 30.7% 30.7%
Muu Pdhja-Eesti 17.6% 16.6% 16.6%
Ldane-Eesti 9.9% 10.7% 10.7%
Kesk-Eesti 10.3% 9.2% 9.2%
Kirde-Eesti 8.2% 8.9% 8.9%
Louna-Eesti 24.0% 23.9% 23.9%
ASULATUUP
Linnaline asula 68.7% 70.2% 70.2%

Maaline asula 31.3% 29.8% 29.8%
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Liikumisaktiivsuse moisted

« WHO on maaratlenud lastele ja ja noorukitele (5-17) vajaliku paevase liikumisaktiivsuse:
- See on vajalik tervislikuks arenguks

- See teadmine pdhineb aastatepikkustel pdhjalikel teadusuuringutel

* Keskmiselt 60 minutit mooduka kuni tugeva intensiivsusega liikumist paevas:
- tunnuseks hingeldamine,
- sudame lo6gisageduse tous vahemalt aeroobsele tasemele,

- kerge higistamine

* Lisaks:
- Peaks sisaldama tegevusi, mis koormavaid lihaseid ja luid vahemalt 3* nadalas
- Ule 60 min paevas annab tervisele lisavairtuse

- Istumise ja ekraani taga veedetud aega tuleks vahendada



Opilaste
I i i ku m isa kti ivs us Mitteaktiivsed Aktiivsed

35,6% 25,3%

- Ty

e Vastavalt WHO definitsioonile :

e Aktiivsed: keskmiselt 60 minutit
liilkumist 6-7 paeval

* Vadhese aktiivsusega: keskmiselt 60 minutit
liilkumist 5-7 paeval

* Mitteaktiivsed: 2 voi vahemal paeval

Vahese
aktiivsusega
39,1%



Liikumisaktiivsuse grupid liikumist puudutavate
hoiakute ja tegevuste vaates

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Vahetunnis aktiivsed | et 73.90928,60%
- | 71,An(y

REULUUUE L ===

Hoiakud duevahetunni suhtes

Ouevahetunninautijiad o I 66.70% 1 78,50%
A - ; 1 211509 1£Y70

7 0,
Ouevahetunni pelgajad — 33:30% 50,80%

Hoiakud kehalise kasvatuse / liikumis®petuse suhtes

| QQIQH‘V

Kehalise KasyatUse Pl el e 65,60%
0

. - 61,70
[v) ’
Kehalise kasvatuse nautijad IEE——————— 30 00% I'57,10%

Lihasjéul transpordi suhtumise grupid
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e ——————l WU
1642705%

———————— 1 3 50%

Lihasjoul transpordi nautijad

Vabal ajal dues olemise grupid

Kuni30 min pdevas LS5,30% o L
. A 31,10% 84,90%
30 - 59 minuti pievas _W_‘ 27,90% DA
| g,
60+ minutit pdevas -_2_2.60/5,90% 3,60%
D ()
Trennis kdimise sageduse grupid
3_7 korda T 55,1000 ] 65,20%

1-2 korda TEaS® ,gg%
Eikai tildse trennis '

51,10%



Liikumisaktiivsuse grupid
sotsiaal-demograafilises vaates

SUGU
Poiss
Tidruk
VANUS
7-11'

12-17'
SUHTLUSKEEL
Eesti

Muu
PIIRKOND
Pbhja Eesti
Lduna Eesti
ASUM
Linnaline

Maaline

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed
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| 44 40% o
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Liikumisaktiivus
sotsiaal-demograafilistes gruppides

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
SUGU
) 1 22 00%
Poiss _ 36 207 41,40%
Tudruk e 6,50‘;
34,50%
VAN US
, 1 29 10%
7-11 39 50% l 41,40%
L "] 72 10% o
12-17 - : 40,70%
b ()
SUHTLUSKEEL
) ] 24 50%
Eesti Z 3E 0% 39,30%
-] 57 5%, e
200 — 33,60% ) B
7 (o}
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1 27 80%
el i —7_I éS/GO%
1 16 809 ety
R — 36,00% ) A
b ()
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1 28 00%
Linnaline 7 ] 9
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| R

Maaline M
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Liikumisaktiivsuse grupid
psuhho-fliusilises vaates

ONNEINDEKS

Alla poole

Ule poole
ROOMSALOOMULISUS

Madal r6dmsaloomulisus
Korge ré6msaloomulisus
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Madal endassetd mbumuse tase
Korge endassetd mbumuse tase
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Madal kaasatuse tase

Korge kaasatuse tase
TORJUTUS

Madal tdrjutuse tase

Kdrge torjutuse tase
KEHAMASSI IND EKS
Normaalkaal

Ulekaal

Rasvumine

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed
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] 40%
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Psihho-fuusiliste gruppide jagunemine
lilkumisaktiivsuse gruppides

ONNEINDEKS

Alla poole

Ule poole
ROOMSALOOMULISUS

Madal r6dmsaloomulisus
Korge ré6msaloomulisus
ENDASSETOMBUMUS

Madal endassetd mbumuse tase
Korge endassetd mbumuse tase
KAASATUS

Madal kaasatuse tase

Korge kaasatuse tase
TORJUTUS

Madal tdrjutuse tase

Kdrge torjutuse tase
KEHAMASSI IND EKS
Normaalkaal

Ulekaal

Rasvumine

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed
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Liikumisaktiivsuse grupid
kooliklasside kaupa (lisatud trendid)

1 Aktiivsed [ Vihese aktiivsusega I Viitteaktiivsed Linear (Aktiivsed) Linear (Vahese aktiivsusega)  ® ® @ e Linear (Mitteaktiivsed)
60%
51,10%
50%
46,20%
44,60% A0 ’

42,50% 42,90%

) 41,00%
[
40% 300 ‘ 50% o o 038,20%"

30%
13,40

20%

10%

0%



Vahetunnis aktiivsed ja passiivsed opilased

Opilaste tegevused vahetunnis Vahetunnis aktiivsed

. \
 Aktiivsed: kolmest vahetunni 21,9%

tegevusest on vahemalt Ghel
korral nimetatud aktiivset
tegevust

Passiivsed: vahetunnis
nimetatud tegevused on
passiivsed

Vahetunnis passiivsed
78,1%



Aktiivsed:

Jooksmine, kullimang, ronimine, hiippamine, pallimang, lauatennis,
lilkkumismangud, tantsimine, keks, jalutamine, peitus, dues mangimine,
kilkumine, dues olemine

Passiivsed:

Raakimine-suhtlemine, seismine, istumine, lauamangud, kaardimangud,
mangimine, puhkamine, magamine, sees lugemine-muusika kuulamine,

,mangin telefoniga“, "telefonis olemine", sotsiaalmeedias olemine,
joonistamine-meisterdamine-laulmine-karjumine, Oppimine, s6OGmine

Aktiivne tegevus nimetatud
vahemalt Uhel korral

Nimetatud ainult passiivsed
tegevused



Tegevused vahetunnis —
vahetunnis aktiivsed ja mitteaktiivsed lapsed

EVahetunnis passiivsed  OVahetunnis aktiivsed

86,80%
Suhtlen sGpradega 5
94,60%
47,00%
onnin ringi piutan ] 47,00
| 93,60%
Osalen lilkumismangudes (naiteks kullimang, keks, ronimine, kiikkumine, _ 14,90%
tantsuvahetund) 77,80%
3,80%
Osalen sportlikes mangudes (naiteks jalgpall, lauatennis) . e
| 52,70%
- 47,60%
44,70%
- 30,80%
Opin jargmisteks tundideks °
36,40%
. 29,30%
Seisan
24,10%
35,40%
Suhtlen telefoniga sotsiaalmeedias °
23,50%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Vahetunnis aktiivsed ja mitteaktiivsed lapsed
sotsiaal-demograafilises vaates

OVahetunnis aktiivsed @ Vahetunnis passiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

SUGU

. | 56,50%
Poiss | 49,60%

. | 43,50%
Tadruk | 50,40%

VANUS

i | 62,60%
7-11 | 42,20%

12-17' | 37.40%

| 57,80%

SUHTLUSKEEL

80%

Eesti

| 81,60%

| 73,10%

Muu | 18,40%

| 26,90%

PIIRKOND

Pbhja Eesti | 68.70%

) . | 31,30%
L6una Eesti | 22,00%

ASUM

Linnaline | 66.70%

. | 33,30%
Maaline [ 38.80%

| 71,20%

| 78,00%

90%



Sotsiaal-demograafilised grupid
vahetunni aktiivsuse vaates

O Vahetunnis aktiivsed @ Vahetunnis passiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

SUGU

Poiss

75,70%

Tudruk

80,50%
VANUS

7-11'

70,60%

12-17'

84,60%
SUHTLUSKEEL

Eesti

80,20%

Muu

71,40%
PIIRKOND

P&hja Eesti

80,20%

Lduna Eesti 71,40%

ASUM

Linnaline 79.30%

Maaline

75,60%



Vahetunnis aktiivsed ja mitteaktiivsed lapsed
psuhho-fliusilises vaates

ONNEINDEKS

Alla poole

Ule poole

ELUROOM

Madal elur6dmu tase

Kbrge elur66mu tase
ENDASSETOMBUMUS

Madal endassetd mbumuse tase
Korge endassetd mbumuse tase
KAASATUS

Madal kaasatuse tase

Kdrge kaasatuse tase
TORJUTUS

Madal tdrjutuse tase

Kdrge torjutuse tase
KEHAMASSI IND EKS
Normaalkaal

Ulekaal

Rasvumine

O Vahetunnis aktiivsed

@ Vahetunnis passiivsed

6,109
55,20%"

0% 20% 40% 60% 80% 100%
] 35 10%
i ] 54,00%
| 64,90%
| 46,00%
1 25 20%
| 48,40%
| 74,80%
I 51,60%
] 87,00%
I'79,20%
13 00%
| 20,80%
1 2000%
| 34,50%
] 80,00%
| 65,50%
1 94,.80%
I 0,
— S E0s
L,
| 80,00%
I 74,70%
—————1 1390%
I 20,10%

120%



Vahetunnis aktiivsed ja mitteaktiivsed lapsed
kooliklasside kaupa (lisatud trendid)

1 Aktiivsed =1 Vdhese aktiivsusega © o o oLinear (Aktiivsed) Linear (Vahese aktiivsusega)
100%

91,80%

90,40% 89,10% 89,50%

90%

80,00% 0
80% 78,70%

70,50%

70%

63,30%

60%

50%

40%

29,509
30%

20,009
20%

10%

0%



Tegevused vahetunnis —
liikumisaktiivsuse gruppide vaates

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
| 89,10%
Suhtlen sGpradega 91,20%
e 85,10%
| 58,40%
Konnin ringi, jalutan 61,80%
e 51 40%
43,30%
Istun 43,30%
I <3, 60%
Osalen liikumismangudes (néiteks kullimang, | 38,70%
keks, ronimine, kilkkumine, tantsuvahetund) _—‘ ey 0
) ) ) 23,60%
. | 35,20%
Opin jargmisteks tundideks 34,00%
e 0%
| 26,70%
Seisan 24,30%
— 33,60%
| 26,70%
Suhtlen telefoniga sotsiaalmeedias 33,70%

I

36,30%

Osalen sportlikes mangudes (nditeks jalgpall, | }9’70%
lauaten nis) 15,90%
9,40%

{

[—

0,40%
Eitee midagi eelnevast 0,00%
B 1,10%



Ouevahetunni kittesaadavus Eesti dpilastele

Ouevahetundi El OLE
38,0%

Ouevahetund ON
62,0%



Tegevused vahetunnis oue- ja
tavavahetundidega koolides

ETavavahetund OOuevahetund

87,40%

Suhtlen sGpradega
89,30%

54,40%

K&nnin ringi, jalutan
59,00%

47,60%
46,60%

Istun

|

Osalen liikumismangudes (néiteks kullimang, keks, ronimine, kiikkumine,
tantsuvahetund)

27,20%
29,70%

|

0,
Suhtlen telefoniga sotsiaalmeedias Eegil
29,10%

0,
Opin jargmisteks tundideks BT

I

27,30%

31,00%
26,50%

Seisan

|

0,
Osalen sportlikes mangudes (naiteks jalgpall, lauatennis) 8,30%

;

18,40%

0,00%

Eitee midagi eelnevast
] 0,80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Hoiakud ouevahetunni suhtes

Ouevahetunniga koolide &pilased

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega B Mitteaktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
| 59,70%
Mulle meeldib duevahetund, tahan valjas olla nii palju, kui saab | 55,40%
I 0,90%
| 49,40%
Ouevahetundiminnes on lihtne rivistust jopet ja vélisjalandusid kitte saada | 50,90%
37,60%
| 47,80%
Parast Guevahetundi on mul lihtsam tunnis keskenduda. | 51,90%
31,80%
| 45,60%
Ouevahetunnis osalemine muudab jirgneva koolipdeva lihtsamaks | 50,80%
27,60%

10,60%

Mulle ei meeldi duevahetunnil vdljas olla 14,00%
30,60%

6,50%
Ouevahetund on liiga pikk 6,10%
3,40%

8,70%

Mitte Ukski neist 13,20%
18,80%




Ouvahetunni kasutuse soodustajad

Ouevahetunniga koolide &pilased

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega B Mitteaktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

70,00%

Kaaslased kutsuvad mind d uevahetunnis aktiivselt likuma, mangima voisportima 71,10%

45,20%

~ 55,20%
Ouevahetunnis osalemine on aidanud mul luua klassi- ja koolikaaslastega paremaid

soprussuhteid

49,80%

Meie dpetajad julgustavad meid duevahetunnis aktiivselt liikuma 58,60%

Mitte Ukski neist
38,10%




Ouvahetunni véimaldajad

Ouevahetunniga koolide &pilased

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega B Mitteaktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
| 74,70%
Koolihoovis on piisavalt ruumi | 81,30%
I 59,60%
| 70,80%
Meie kooli hoovis on olemas koht pallimangudeks | 68,00%
I 40,50%
| 69,40%
Koolihoovis on piisavalt rohelust (muru, pd6sad, puud) | 79,60%
I G2,10%
| 58,10%
Koolihoovis on palju erinevaid véimalusi liikkumiseks | 61,20%
I 42,20%
Koolihoovis on mitmeid erinevaid kohti, kus lihtsalt sdpradega olla (néiteks pingid, | 53,40% | 67 40%
varjualused) 43,60% R
| 39,10%
Koolihoovis olevad alad on IGbusad ja veidi proovile-panevad | 48,30%
I 22,10%
. | 27,50%
Oues pole ponevaid tegevusi 9
30,70%
| 20,70%

Koolihoovis on hea ligipdas erinevatele vahenditele (nditeks pallid ja reketid) 22,00%
9,80%

6,60%
Mitte Ukski neist 1,60%
2,40%



Hoiakud ouevahetunni suhtes

* Hoiakud Guevahetunni suhtes Ouevahetunniga koolide 8pilased (62%)
on lahknevad:
N Ouevahetunni pelgajad

* Ouevahetunni nautijad - vastasid 37 0% .
jaatavalt kiisimustele: ,,Mulle meeldib ’
ouevahetund, tahan valjas olla nii
palju, kui saab“, ,Parast duevahetundi
on mul lihtsam tunnis keskenduda®
,Ouevahetunnis osalemine muudab
jargneva koolipaeva lihtsamaks®;

e Ouevahetunni pelgajad — vastasid
jaatavalt kisimustele: ,,Ouevahetund

on liiga pikk®, ,,Mulle ei meeldi
~ . e . II- 2 ~ . ..
ouevahetunnil valjas olla“; ,,Oues pole Guevahetunni nautijad

ponevaid tegevusi®. 63,0%




Hoiakud ouevahetunni suhtes —
ouevahetundi pelgavad ja nautivad lapsed

Ouevahetunniga koolide dpilased (62%)

@ Ouevahetunnipelgajad O Ouevahetunninautijad

G . . . I 0,60%

Mulle meeldib duevahetund, tahan valjas olla nii palju, kui saab
69,60%

; : : . 0,00%

Parast duevahetundion mul lihtsam tunnis keskenduda.
| 59,30%

= . . _— . 0,00%

Ouevahetunnis osalemine muudab jargneva koolipaeva lihntsamaks
| 55,90%

~ N . . 34,50%
Oues pole pdnevaid tegevusi

|

18,50%

. n A 61,10%
Mulle ei meeldi duevahetunnil vdljas olla

3,90%

- . . 13,40%
Ouevahetund on liiga pikk

1

2,20%

38,40%

Mitte Ukski neist
0,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%



Ouvahetunni kasutuse soodustajad
pelgavate ja nautivate laste vaates

Ouevahetunniga koolide dpilased (62%)

OOuevahetunninautiad B Ouevahetunni pelgajad
0% 10% 20% 30%

40% 50% 60%

70%

Kaaslased kutsuvad mind d uevahetunnis aktiivselt likuma, mangima voisportima

30,80%

Ouevahetunnis osalemine on aidanud mul luua klassi- ja koolikaaslastega paremaid

52,00%

sOprussuhteid 23,10%

Meie dpetajad julgustavad meid duevahetunnis aktiivselt liikuma

9,00%
Mitte Ukski neist

50,70%
57,90%

57,40%

71,10%

80%



Ouvahetunni véimaldajad
pelgavate ja nautivate laste vaates

Ouevahetunniga koolide dpilased (62%)

@ Ouevahetunnipelgajad O Ouevahetunninautijad

. . . . 65,20%
Koolihoovis on piisavalt ruumi -5 0b%
D o
0,
Koolihoovis on piisavalt rohelust (muru, p&6sad, puud) St i G
) (o]
0,
Meie kooli hoovis on olemas koht pallimangudeks _ 2 Sl | 64.20%
D (]
()
Koolihoovis on palju erinevaid voimalusi liikkumiseks _ S
| 58,60%
. . . A . . ) " - . 50,80%
Koolihoovis on mitmeid erinevaid kohti, kus lihtsalt sdpradega olla (néiteks pingid, varjualused) -
D (]
0,
Koolihoovis olevad alad on IGbusad ja veidi proovile-panevad _ 200
| 45,20%

0,
Koolihoovis on hea ligipaas erinevatele vahenditele (naiteks pallid ja reketid) (a0

f

21,80%

[0
Oues pole pdnevaid tegevusi 34,50%

0,
Mitte Ukski neist it
2,20%
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|

18,50%




Vahetunnis aktiivsed ja mitteaktiivsed lapsed
sotsiaal-demograafilises vaates

SUGU
Poiss
Tidruk
VANUS
7-11'

12-17'
SUHTLUSKEEL
Eesti

Muu
PIIRKOND
Pbhja Eesti
Lduna Eesti
ASUM
Linnaline

Maaline

0%

Ouevahetunniga koolide &pilased

O Ouevahetunni nautijad

@ Quevahetunni pelgajad

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
| 54,40%
| 54/50%
| 45,60%
| 45/50%
[ 24,20% ' 55.30%
D 0
| 41.70%
| 75,80%
[ 80,00%
| 15.20%
| 20,00%
| 72,20%
"73,60%
| 27,80%
[ 26.40%
| 65,40%
[ 60,00%
| 34 60%

2 40,00%

90%

| 84,80%



Vahetunnis aktiivsed ja mitteaktiivsed lapsed
psuhho-fliusilises vaates

ONNEINDEKS

Alla poole

Ule poole

ELUROOM

Madal elurddmu tase
Korge elur66mu tase
ENDASSETOMBUMUS

Madal...
Korge endassetd mbumuse...

KAASATUS

Madal kaasatuse tase
Korge kaasatuse tase
TORJUTUS

Madal tdrjutuse tase
Kdrge tdrjutuse tase
KEHAMASSIIND EKS
Normaalkaal

Ulekaal

Rasvumine om0 g 300,

Ouevahetunniga koolide &pilased

OOuevahetunninautiad B Ouevahetunni pelgajad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
] 44 90%
7 | Io 58,70%
[ 41,30% L
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[ 44,20% 1R
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=] i
00%
1 74,909
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Vahetunnis aktiivsed ja mitteaktiivsed lapsed
kooliklasside kaupa (lisatud trendid)

Ouevahetunniga koolide &pilased

—1 Ouevahetunni nautijad mm Quevahetunni pelgajad Linear (ODuevahetunni nautijad) Linear (ODuevahetunni pelgajad)
1 0,
00% 93,80%
0,
A 84,20%
81,80%
80%
72,40%
70% 68,30% —
63,00%
o)y 59,40%
60% 56,30% 56,70%
51,70%
8,30%
0, ’
°0% 3,80% 43,809
40,609
40% 37,009
B1,70% [~
30% v/,60%

20% 15 80% 1€,29%

10% i 6,30%
o [ ]




Hoiakud kehalise kasvatuse (KK) /
litkumisopetuse (LO) suhtes

KK/LO nautijad
49,8%

* Kehalise kasvatuse nautijad: vastanud ‘jah’ KK/LO pelgajad
kolmele voi rohkemale kiisimusest 50 29 o —

* Kehalise kasvatuse pelgajad: ‘jah’ kahele voi
vahemale kisimusest
* Hoiakute eristamiseks loendati ‘jah’ vastuseid:

* ,Minu jaoks on kehaline kasvatus/liikumisGpetus tahtis Gppe-
aine (ma ei taha sealt puududa ega seda, et tunnid ara jaaksid)“;

* ,Ma naudin kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse tunde

« ,Uldiselt ma pingutan kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse tundides
vaatamata sellele, kas ja kuidas meid hinnatakse”

* ,Kehalises kasvatuses saadud kogemus motiveerib mind ka vabal ajal liikuma“

» ,Saan kehalisest kasvatuses olulist teadmist, kuidas on tervislik liikuda“



Hoiakud kehalisse kasvatusse

pelgavate ja nautivate laste vaates

O KK/LO nautijad

Kehalise kasvatuse tundides saame kasutada piisavalt erinevaid liikumis- ja spordivahendeid
(naiteks koikidele jagub palle, reketeid)

Saan kehalises kasvatuses hindeid
Kaime kehalise kasvatuse tunde tegemas aeg-ajalt ka valjaspool kooli keskkonda

Ma naudin kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse tunde

Uldiselt ma pingutan kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse tundides vaatamata sellele, kas ja
kuidas meid hinnatakse

Minu jaoks on kehaline kasvatus/liikkumisSpetus tahtis Gppeaine (ma eitaha sealt puududa ega
seda, et tunnid dra jaaksid)

Hinne motiveerib mind kehalises kasvatuse/liikumisdpetuse tundides pingutama
Mul on tervislikel pShjustel sageli vabastus kehalise kasvatuse tundidest

Mul on muudel pdhjustel sageli vabastus kehalise kasvatuse tundidest

Mitte ikski neist ﬂOO%

B KK/LO pelgajad

] 88,70%
N = 0
N & aore 00”4
57,40%
e B
42,70%
e ] 95,60%
I 57 607
] 82,70%
I 7 0%
T ] 87,80%
N 0%
g oA
15,40%
'
7,00%
0,40%
2,30%
4,00%
20% 40% 60% 80% 100%

0%

120%



Kehalise kasvatuse moju liikumisharjumusele
pelgavate ja nautivate laste vaates

OKK/LO nautijad EKK/LO pelgajad

Mulle meeldib vabal ajal liikuda ja trenni teha

Olen kehalises kasvatuses/lilkkumisé petuses & ppinud vabal ajal kasutatavaid liiku mistegevusi ja
mange (naiteks discgolf, reketimangud, suusatamine, jalgratta- tdukerattasdit véi muu selline.)

Saan kehalisest kasvatuses olulist teadmist, kuidas on tervislik liikuda

Kehalises kasvatuses saame liikumisilesandeid tegemiseks ka valjaspool kooli (nditeks enda
igapadevase liikkumisaktiivsuse jalgimine)

Kehalises kasvatuses saadud kogemus motiveerib mind ka vabal ajal liikuma

Mitte Ukski neist

83,30%
57,80%
64,30%
36,70%
61,10%
0,90%
19,30%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%



Kehalist kasvatust pelgavad ja nautivad lapsed
sotsiaal-demograafilises vaates

B KK/LO pelgajad OKK/LO nautijad
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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9 0,
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17 65,10%
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- . 60%
(oun esti I 22 0%
ASUM
. . — 73,50%
Linnaline 66,90%
X 0,
Maaline _ZEL,S_QA_‘ 33,10%

| 80,30%




Kehalist kasvatust pelgavad ja nautivad lapsed
psuhho-fliusilises vaates

B KK/LO pelgajad OKK/LO nautijad
0% 20% 40% 60% 80% 100%

ONNEINDEKS

Alla poole 41,40% 58,20%

¥ | A
Ule poole 41,809

] 58,60%
ELUROOM
o 57,30%
Madal elur6ému tase N )
Kdrge elurddmu tase I /) 70% e
ENDASSETOMBUMUS

Madal...m 84.00%
Kdrge endassetd mbumuse... e o0 22,20%

KAASATUS

44,80%
Madal kaasatuse tase 17.90% b
Kdrge kaasatuse tase I 5520%

TORIJUTUS

Madal t8rjutuse tase —93 9906% 0%
Kérge tdrjutuse tase -4_37506%10%
KEHAMASSIINDEKS
Normaalkaal 72,90% 78,50%
. 0, ’
Ulekaal m o

’

| 82,10%

120%



Kehalist kasvatust pelgavad ja nautivad lapsed
kooliklasside kaupa (lisatud trendid)

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

45,009

E KK/LO pelgajad

55,00%

27,109

72,90%

33,909

C— KK/LO nautijad

66,10%
59,00%
41.009
3 4

Linear (KK/LO pelgajad)

60,00%

=

40,009

63,30%

6,70%

58,80%

1,20%

Linear (KK/LO nautijad)

57,10%

2,90%

58 00%

2,00%

66,70%

2 30%

10

54,19%

5,90%
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Hoiakud kehalise kasvatuse suhtes

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega O Mitteaktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Kehalise kasvatuse tundides saame kasutada piisavalt erinevaid liikumis- ja | 7|6:778°é’0‘y
spordivahendeid (néiteks kdikidele jagub palle, reketeid) [ 6510% gt
| 75,30%
Ma naudin kehalise kasvatuse/liikumisdp etuse tunde | | 76,20?%
51,10%
Minu jaoks on kehaline kasvatus/liikumispetus tahtis Sppeaine (ma eitaha sealt [ 57 30% | 68,50%
puududa ega seda, et tunnid &ra jadksid) [ 37.80% e
Uldiselt ma pingutan kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse tundides vaatamata sellele, i L56qu)/0%
kas ja kuidas meid hinnatakse [ 46 10% 7
| 60,70%
Saan kehalises kasvatuses hindeid | 66,70%
| 62,40%
| 53,10%
Kdime kehalise kasvatuse tunde tegemas aeg-ajalt ka valjaspool kooli keskkonda | 53,70%
| 45,80%
| 19.80%
Hinne motiveerib mind kehalises kasvatuse/liikumisdp etuse tundides pingutama | | 24,70%
18,90%

3,00%
Mul on muudel p&hjustel sageli vabastus kehalise kasvatuse tundidest ﬁm% ’
1,30%

E,90%
Mul on tervislikel pShjustel sageli vabastus kehalise kasvatuse tundidest 4,40%
5,70%
1 1,30%
Mitte Ukski neist _0,00%

4,70%

90%



Kehalise kasvatuse moju
liikumisharjumusele

O Aktiivsed

Mulle meeldib vabal ajal liikuda ja trenni teha

Olen kehalises kasvatuses/liikkumisé petuses & ppinud vabal ajal kasutatavaid
lilkumistegevusija mange (naiteks discgolf, reketimangud, suusatamine, jalgratta-
toukerattasoit véi muu selline.)

Saan kehalisest kasvatuses olulist teadmist, kuidas on tervislik liikuda
Kehalises kasvatuses saadud kogemus motiveerib mind ka vabal ajal liilkuma

Kehalises kasvatuses saame liikumisilesandeid tegemiseks ka valjaspool kooli (nditeks
enda igapdevase liikumisaktiivsuse jalgimine)

Mitte Ukski neist

@ Vahese aktiivsusega

0%

10%

20%

30%

O Mitteaktiivsed

40%

50%

60%

70%

80%

90%

48,80%

47,00%
49,20%

53,20%

45,60%

43,40%

34,90%

34,80%

18,30%

19,00%

34,50%
30,80%

41,70%

51,30%

82,20%

89,30%

100%



Transpordi kasutamine

OAktiivsed [@EVahese aktiivsusega O Mitteaktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

50,80%

Enamasti autoga 52,90%

41,20%

16,70%

Enamasti Uhistranspordiga 20,60%

30,50%

Enamasti lihasjé ul 26,50%

28,30%

32,60%




Hoiakud transpordiga
seotud liikumise suhtes

. : , o _ Aktiivse transpordi pelgajad
* Transpordiga seotud hoiakute puhul hinnati torjuvat suhtumist 44 4%

lihasjoul liikumisse viiele kiisimusele ,,jah® vastamisega:

» Jalgrattaga kooli minnes see vasitaks, ajaks higiseks ja
on ebameeldiv”

* ,Ma ei hakka jala voi jalgrattaga koolis kdaima“

* ,Autode liiklus on jalgrattaga koolis kaimiseks liiga tihe
ja ohtlik”

* ,Ma ei tea, kuidas jalgsi voi jalgrattaga kooli minna“

» Jalgsi voi jalgrattaga koolis kaies tuleb liiga palju tle
teede minna ja fooride taga oodata“

Aktiivse transpordi nautijad
55,6%

» Hoiakute loedusindeksi alusel jagati lapsed kahte riihma:
* Aktiivse transpordi nautijad —mitte Uhtegi ‘jah’ vastust

» Aktiivse transpordi pelgajad —(iks vOi rohkem ‘jah’ vastust



Hoiakud transpordiga seotud

liikumise suhtes

O Aktiivsed

Kooli juures on turvaline jalgratast hoida

Kooli jdudmiseks pean tle 10 minuti kdndima (arvesse laheb ka bussi peale
kdndimine)

Kui tahan, siis saan koolis dusi all kdia ja riideid vahetada

Mul on koolis oma kapp, kus hoian oma asju ja vahetusriideid

Jalgsivéi jalgrattaga koolis kaies tuleb liiga palju lile teede minna ja fooride taga
oodata

Autode liiklus on jalgrattaga koolis kdimiseks liiga tihe ja ohtlik

Jalgrattaga kooli minnes see vasitaks, ajaks higiseks ja on ebameeldiv

Ma ei hakka jala vdijalgrattaga koolis kdima

Teel koolijalgin tavalistelt oma nutiseadmest sotsiaalmeediat

Ma ei tea, kuidas jalgsi vdijalgrattaga kooli minna

Mitte Ghegagi neist

EVahese aktiivsusega O Mitteaktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
| 64.50%
] 67,50%
| 48,90%
| 53,90%
| 52,30%
| 48,60%
| 41.80%
| 54,60%
| 42,00%

| 24,40%

| 25,00%
| 20,50%

| 18,20%

| 17,30%

| 19,60%

[ 19,10%

| 19,40%

| 17,70‘%3

| 18,50%

| 32,20%

| 32,50%

10,40%
[ 13,10%

| 30,00%

1 21,30%

5,60%
00%
5,40%
6,90%
6,40%
7,10%



Transpordi kasutamine lihasjoul transporti
pelgavate ja nautivate laste vaates

O Aktiivse transpordi nautijad W Aktiivse transpordi pelgajad

36,40%

Enamasti lihasjo ul

18,90%

19,90%
Enamasti Ghistranspordiga

27,00%

43,60%
Enamasti autoga

54,10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



Transpordihoiakud lihasjoul transporti
pelgavate ja nautivate laste vaates

O Aktiivse transpordi nautijad W Aktiivse transpordi pelgajad

Kooli joudmiseks pean tle 10 minuti kdndima (arvesse laheb ka bussi peale kondimine) = 90%54 20%
D (]

0,00%

Jalgrattaga kooli minnes see vasitaks, ajaks higiseks ja on ebameeldi
gratiogs footm vestaie, ajats g . Ky

Kooli juures on turvaline jalgratast hoida
I - 3,60%

0,00%

Autode liikl jalgrattaga koolis kiimiseks liiga tihe ja ohtlik
pose TR onretses e mpEe HE RO R <, 70%

0,00%

| 70,60%

Jalgsivoi jalgrattaga koolis kdies tuleb liiga palju tile teede minna ja fooride taga oodata 38 80%
D (¢}

0,00%

Ma ei hakka jala vdi jalgrattaga koolis kai
a ei hakka jala vdijalgrattaga koolis kdima 38,60%

Kui tah ii koolis dusi all kdia ja riideid vahetad
ul tahan, SIS saan KOOlIs ausl all Kala Ja riiaeld vanetada _ 37.50%

28,60%
26,70%

| 55,40%

Mul on koolis oma kapp, kus hoian oma asju ja vahetusriideid

Teel koolijalgin tavalistelt oma nutiseadmest sotsiaalmeediat

12,80%
18,60%

0,00%

Ma ei tea, kuidas jalgsi voijalgrattaga kooli minna

9,40%

[0)
Mitte (ihegagi neist :l 12,20%

0,00%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%



Lihasjoul transporti pelgavad ja nautivad lapsed
sotsiaal-demograafilises vaates

B Aktiivse transpordi pelgajad O Aktiivse transpordi nautijad
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Lihasjoul transporti pelgavad ja nautivad lapsed
psuhho-fliusilises vaates

B Aktiivse transpordi pelgajad O Aktiivse transpordi nautijad
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ONNEINDEKS

Alla poole 42,50% 56,50%

3 I /3 50%
Ule poole 7 | 55,50%
ELUROOM

00 47,409
Madal elur6ému tase 0 0 ,40%
Kdrge elurddmu tase —_iz,sa%_| 59,80%

ENDASSETOMBUMUS
M ! ... | EEEEE e 7/ 70%

Kdrge endassetd mbumuse... 1100 25,30%

KAASATUS

33,90%
Madal kaasatuse tase 29 20% ’
Kdrge kaasatuse tase m 70,80%
TORJUTUS
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Aktiivset transporti pelgavad ja nautivad lapsed
kooliklasside kaupa (lisatud trendid)

I Aktiivse transpordi pelgajad 1 Aktiivse transpordi nautijad Linear (Aktiivse transpordi pelgajad) Linear (Aktiivse transpordi nautijad)

80%

70,00%
70%

64,30% 63,30%

60% 56,80% 58,30% 57,80%

52,10% 53,60% SAplbd - >4,90% 53,80%

47,909
50% 46[400 45,900 45’100 | | 6,20%
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30%

20%
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Vaba aeg - treeningud

Kas Sa votsid eelmise aasta jooksul koos oma vanematega osa mdnest spordiuritusest?

O Aktiivsed @ Vahese aktiivsusega B Mitteaktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
| 14,00%
Jah, korduvalt 11,90%
6,80%
| 26,50%
Jah, Ghel-kahel korral | 28,70%
_________B=
59,50%
Ei 59,40%
79,60%
Kas Sinu pereliikmetest keegi tegeleb vabal ajal aktiivse liikkumise vdi spordiga (jooksmine,
spordiklubis kaimine, tantsimine, jdusaal voi muu sport)?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
| 58,70%
Jah, sageli | 50,00%
39,00%
| 22,70%
Jah, monikord 30,80%
29,80%
| 15,70%

Ei 17,50%
26,70%

2,90%
Eitea 1,80%
4,50%




Trennis kaimine

Mitu korda nadalas kiid tavaliselt trennis? Ara arvesta kooli kehalise kasvatuse tunde.

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
3,00%
7 vdi enam korda = 0,00%
0,00%
| 14,70%
6 korda 1,90%
B 100%
| 20,00%
5 korda | 8,00%
N o,60%
| 13,80%
4 korda | 18,90%
N . 10%
| 13,50%
3 korda | 26,40%
N 14,40%
| 10,30%
2 korda 22,30%
20,50%

6,30%
1 kord 3,50%
7,20%
| 18,40%

Ma ei kai trennis 19,00%
51,10%




Trennis kaimine

Mitmes trennis kaib

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
| 18,90%
Eikaitrennis 19,00%
51,10%
| 59,10%
Uhes trennis | 55,60%

40,30%

| 18,90%
Kahes trennis | 19,00%
8,60%

3,00%

Kolmes trennis 6,30%

b



Mis treeningutel kaib

O Aktiivsed @ Vahese aktiivsusega B Mitteaktiivsed
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
| 0,
e L e s BT T 2o0%
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ervpalljeiiteel Jleepell feeeltoetd - e, AL
- ] 910%
Jalgpall /ragbi i 12,60%
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A 1O 307
. . ] & 20%
Ujumine z

Jooksmine/kergejdustik/orienteerumine
Maadlemine/judo
Séudmine/purjetamine
Sulgpall/tennis/lauatennis
Suusatamine/uisutamine

Ratsutamine

Rula / jalgratas
Laskmine/vibu/vehklemine

Motosport

Male/kabe/vaheliikuv

— 9}801’/00%
I 8,20%

—m-,ié’%%
_—512%;?0%

| 5/50%
D ’
0%
1 4,50%
6,60%
———
5 0%
1 1.80%
- 4.40%
, o
0,30%
s
1 0,50%
I 4 40%
=1 0,60%

=t



Aktiivne liikumine oues (1)

Kui sageli oled peale kooli vabal ajal dues ja liigud aktiivselt (nditeks mangid, jooksed)?
Ara arvesta trennis kiimist.

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
22,30%
lga pdev 15,00%
I 0%
31,30%
Peaaegu iga paev 24,70%
I 16,50%
| 19,00%
3-4 korda nadalas 17,10%
14,30%
| 18,90%
1-2 korda nadalas 30,80%
[ 26, 00%
| 8,00%
Harvemini 10,30%

27,00%

Mitte kunagi

8,60%

35%



Aktiivne liikumine oues (2)

Kui kaua Sa tavaliselt oled peale kooli vabal ajal dues ja liigud aktiivselt (nditeks mangid voi jooksed)?

Ara arvesta trennis kdimist.

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Rohkem kui 60 minutit 20,80%
I 13,40%
17,60%

45-60 minutit | 23,10%

I -, 20%

| 25,40%

30-45 minutit | 24,80%

[ 17,20%

| 11,80%
15-30 minutit 21,50%
28,30%
| 6,70%
Alla 15 minuti 6,00%
15,70%

Mitte tldse
11,00%

40%

37,40%



Aktiivne litkumine oues (3)

Kas Sul on koduiimbruses kaaslasi, kellega saad koos aktiivselt mangida vdi sporti teha?

O Aktiivsed @ Vahese aktiivsusega B Mitteaktiivsed
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
78,90%
Jah 69,90%
| 21,10%
Ei 30,10%
48,00%
Kas Sinu kodulimbruses (lahemal kui 15 min jala minna) on mangimise voi sportliku tegevuse kohti —
naiteks palliplats, turnimisredelid, liuvali voi liumagi, rulatee, kiik, manguvaljak, pinksilaud, ratta- voi
rullirada, valijdusaal voi st
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
| 73,00%
Jah, on ja kasutan neid | 64,50%
Y  -2,90%
| 16,50%
Jah, on, aga ei kasuta 19,10%
38,10%
| 10,60%
Eiole 16,50%

19,00%




Sotsiaalmeedia kanalid

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
| 74,40%
Messenger 72,70%
72,80%
| 66,00%
Facebook 55,90%
69,90%
| 62,10%
TikTok 74 S0
61,40%

| 61,20%

Instagram 60,70%
66,00%
| 30,50%
WhatsApp 35,00%
33,20%
| 24,80%
Twitter 18,40%
29,80%
7,60%
VKontakte 11,10%
13,40%
] 0,80%

Odnoklasniki 0,00%

B 200



Sotsiaalmeedia kasutamine

OAktiivsed @EVahese aktiivsusega H Mitteaktiivsed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
| 90,90%
Kasutan sotsiaalmeediat mitu korda paevas 92,00%
— 93,80%
Mulle meeldib sotsiaalmeedias postitustele tagasisidet anda (laigin voi 4{'3 55015/50%
kommenteerin neid) ——
| 27,60%
Mulle meeldib sotsiaalmeedias huvitavaid postitusi jagada (neid sheerida) 34,20%
I 32,80%
| 15,80%
Mulle meeldib postitada sotsiaalmeediasse pilte ja infot oma igapdevaelust 10,10%
9,50%
| 24,20%
Mulle meeldib jagada sotsiaalmeedias sOpradega oma treeninguinfot 15,20%
6,00%
18,80%
Mitte Ukski neist 18,80%
I 15,30%
Kas Sa mangid virtuaalseid mange arvuti, nutitelefonivéi mangukonsooliga (nt
Playstation-i v6i Xbox-iga)?
| 33.60%
Jah, iga paev if,?;o%
44,90%
| 39,90%
Jah, kuid mitte iga paev 44,10%

I £1,60%

| 26,60%

Ei mangi 13,60%
13,60%



Sotsiaalmeedia kasutamise intensiivsus

Intensiivsed kasutajad
40,4%

e Sotsiaalmeedia kasutamise intensiivsuse
hindamiseks loendati viiele kiisimusele ,jah“
vastamisi:

* ,Kasutan sotsiaalmeediat mitu korda paevas”

* ,Mulle meeldib sotsiaalmeedias postitustele
tagasisidet anda (laigin vOi kommenteerin neid)“

* ,Mulle meeldib sotsiaalmeedias huvitavaid
postitusi jagada (neid sheerida)”

* ,Mulle meeldib postitada sotsiaalmeediasse
pilte ja infot oma igapdevaelust”

* ,Mulle meeldib jagada sotsiaalmeedias Vaheintensiivsed

sOpradega oma treeninguinfot “ kasutajad
59,6%



Sotsiaalmeedia kasutamine
erineva intensiivsusega rihmades

Messenger

Facebook

Instagram

TikTok

WhatsApp

Twitter

VKontakte

Odnoklasniki

Pole kontot tiheski sotsiaalmeediakeskkonnas

Muu sotsiaalmeediakeskkond

EIntensiivsed kasutajad

OVaheintensiivsed kasutajad

69,40%

28,90%
— 31,40%
16,70%
10,50%
1,20%
1,30%
0,00%
| 31,10%

0%

10%

20%

27,50%

30%

37,80%

40%

41,70%

48,6

44,70%

50%

0%

57,60%

60%

69,00%

70%

76,90%

77,10%

79,60%

80%

90%



Sotsiaalmeedia kasutamise valdkonnad

@ Intensiivsed kasutajad

Kasutan sotsiaalmeediat mitu korda pdevas

Mulle meeldib sotsiaalmeedias postitustele tagasisidet anda (laigin v6i kommenteerin neid)

Mulle meeldib jagada sotsiaalmeedias sGpradega oma treeninguinfot

Mulle meeldib sotsiaalmeedias huvitavaid postitusi jagada (neid sheerida)

Mulle meeldib postitada sotsiaalmeediasse pilte ja infot oma igapdevaelust

Mitte Ukski neist

OVaheintensiivsed kasutajad

7,80%

19,30%
5,50%
1,60%
0,00%
0,00%
0% 10% 20% 30%

34,80%

40% 50%

52,50%

60%

70%

74,80%

80%

85,20%

90%

97,20%

100%



Sotsiaalmeediat kasutavad lapsed

sotsiaal-demograafilises vaates

SUGU
Poiss
Tidruk
VANUS
7-11'

12-17'
SUHTLUSKEEL
Eesti

Muu
PIIRKOND
Pbhja Eesti
Lduna Eesti
ASUM
Linnaline

Maaline

OVaheintensiivsed kasutajad

E Intensiivsed kasutajad

30% 40% 60% 70% 80%
| 58,70%
[ 40,30%
| 41.30%
| 59,70%
[ 25,50% | 60,90%
, (o]
| 39.10%
| 74,50%

| 74,70%
| 75,40%

| 25,30%

[ 24,60%
| 75,40%

" 77,30%
| 24,60%
[ 22,70%
| 69.00%
| 72,00%
| 31,00%

| 28,00%

90%



Sotsiaalmeediat kasutavad lapsed
psuhho-fliusilises vaates

OVaheintensiivsed kasutajad E Intensiivsed kasutajad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ONNEINDEKS
Alla poole | 44,20% | 58,00%
Ule poole [ 47.00% ] 55,80%
ELUROOM
Madal elurdmu tase . 4%22%0%
Kérge elurd6mu tase | SIS,%‘%LO%
ENDASSETOMBUMUS
Madal... [ 70,80% | 87,80%
K&rge endassetd mbumuse... L 1220% | 29,20%
KAASATUS
Madal kaasatuse tase | 7q,RP°/303'50%
Korge kaasatuse tase | 66,56%0’20%
TORJUTUS
Madal tdrjutuse tase I 92'95%6,50%
Kdrge tdrjutuse tase :44&'%7110%
KEHAMASSIINDEKS
Normaalkaal L 2ol 79,00%
Ulekaal / 11%558;/00

; 7,709
Rasvumine 2.40% ,70%



Sotsiaalmeediat kasutavad lapsed
kooliklasside kaupa (lisatud trendid)

1 Vaheintensiivsed kasutajad == Intensiivsed kasutajad Linear (Vaheintensiivsed kasutajad) Linear (Intensiivsed kasutajad)

120%

100% 97,50%

87,50%

]

80% 76,80%

—— 72,10%

61,90% 63,20%
60%

52,90% 53,30%

1,00%

50,009%0,00% 49,0098 1,00% 49,009

47,109
—

46,709

40% 38,107 36,809

7.99%

P3,20%

20%

2,50%
0% ||




LISAD

e Taustatunnused (lisad 1 -9)
- Fausilise aktiivsuse rithmade moodustamine
- Sotsiaal-demograafilised taustatunnused
- Psuhho-fuusiliste taustatunnuste arvutamine
- Onnetunne, dnnlikkuse komponendid

- Kehamassi indeks

* Temaatiliste indeksite ja koondtunnuste moodustamine (lisad 10 — 18)



L1. Opilaste liikumisaktiivsus (1)

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-est.pdf

LAPSED JA NOORE

MAA| LMA (5-17-aastased)

LOHIOLEVAADE TERVISEORGANISATSIOONI (WHO)

SOOVI T U S E D K E HALI S E AKTI IVS U 5 E Laste ja noorte puhul avaldab kehaline aktiivsus kasulikku moju jérgmistele

tervisenaitajatele: suureneb flisiline voimekus (kardiorespiratoorne
JA ISTUVA E LUV' ISI KOHTA voimekus, lihaste tugevus), vaheneb siidame-veresoonkonna haiguste risk
6hk ning vere li- ja glui i pusivad normi piires, vaheneb

insuliiniresistentsuse risk), paraneb luude seisund, samuti paranevad kognitiivsed

naitajad (pitulemused, tdidesaatvad funktsioonid) ja vaimne tervis (leevenevad arevuse ja

| Vahemalt

60

depressiooni simptomid) ning vaheneb rasvumise ja Glekaalulisuse risk.

Soovitus

> Lapsed ja noored peaksid kogu nadala jooksul
harrastama keskmiselt 60 minutit m66duka
kuni tugeva intensiivsusega liikumist paevas,
tegevused peaksid olema eelkdige aeroobsed.

Oline soovitus, mdddukas 1denduskindlus

peaks tegema vahemalt kolmel paeval nadalas.

mlnut't paevas Oluline soovitus, mdddukas (denduskindius
ma8duka kuni tugeva intensiivsusega i
kehalist aktiivsust kogu nadala | P
jooksul, valdav peaks olema aeroobne ot
- ¢ !
paeval nadalas
" sosa tuleks lisaks teha tugeva intensiivsusega
> Tugeva g g aeroobseid tegevusi, 02 ka lihaseid ja
ning luid ja lihaseid tugevdavaid tegevusi luid tugevdavaid tegevusi.

W

« Vahene lilkumine on parem kui mitte midagi.

MILLEST

LAHTUDA?

liikumise sagedust, intensiivsust ja kestust.

Y

« Kui lapsed ja noored soovitatud norme ei taida, tuleb nende tervisele kasuks kas vai maningane kehaline aktiivsus.

« Mitteaktiivsed lapsed ja noored peaksid alustama

kehalisest ning jark-jargult

« Vaga oluline on tagada kaigile lastele ja noortele ohutud ja vordsed likumisvdimalused. Lapsi ja noori tuleks julqustada
osalema liikumistegevustes, mis pakuvad roomu ja vaheldust ning vastavad nende vanusele ja voimalustele.

Soovitus

Istuv eluviis® on laste ja noorte puhul seotud jargmiste terviseriskidega: suureneb
(lekaalulisuse ja rasvumise risk; norgeneb kardiometaboolne tervis ja kehaline véimekus;
halvenevad sotsiaalsed oskused ning uneaeg liiheneb.

> Lapsed ja noored peaksid vahendama VAHENDA
igapaevaststumisaega, elkoige tuleks e A
tahelepanu poorata vabal ajal ekraani taga :.:e;ez‘ua aega. -
Iceland veedetud aja vahendamisele.
Liechtenstein S ) oo Olutine soovitus vihene tdenduskindius* W
Il TARTU ULIKOOL S05R | SOTSIAALMINISTEERIUM
Norway grants R
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L2. Opilaste liikumisaktiivsus (2)

31. Mitmel paeval viimase 7 paeva jooksul oled Sa olnud paevas vahemalt 60 minutit kehaliselt aktiivhe?
Arvesta siin kokku kogu see aeg, mil olid paeva jooksul kehaliselt aktiivhe, ka treeningud ja kehalise kasvatuse
unnid. Kehaline aktiivsus oniga

25

20 Aktiivsed Vahese aktiivsusega Mitteaktiivsed

Percent

7 paeval 6 paeval qpaeval 4dpaeval 3 paeval 2 pgeval 1 paeval Mhit}e
uhelgi
paeval

31. Mitmel paeval viimase 7 paeva jooksul oled Sa olnud paevas vahemalt 60 minutit kehaliselt
aktiivne? Arvesta siin kokku kogu see aeg, mil olid paeva jooksul kehaliselt aktiivhe, ka treeningud ja
kehalise kasvatuse tunnid. Kehaline aktiivsus oniga

Cases weighted by Kaalud YLD 159513
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L3. Kaalud ja taustatunnused

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Valimi kaalud 524 0,46 4,28 1,15 0,56
Uldkogumi kaalud (159513) 524 138,85 1304,00 351,07 169,39

Taustatunnused:

1. Sugu = poiss 51,3% / tidruk 48,7%

2. Vanus ~ Klass = 7-11 (1-5 klass) 46,6% / 12-17 (6-11) 53,4%

3. Kodune keel = eesti 74,9% / muu 25,1%

4. Piirkond = PGhja-Eesti 76,1% / Louna-Eesti 23,9%
* Pohja-Eesti = Tallinn, Harju-, Hiiu-, Saare-, Laane-, Parnu-, Jarva-, Rapla-, Ida-Viru-, Laane-Virumaa
* Louna-Eesti =Tartumaa-, JOogeva-, Polva-, Voru-, Valga-, Viljandimaa

5. Linnalisus = Linn 70,2% / Maa 29,8%



L4. Laste onnelikkuse skaala /Children’s Rights Director 2014 - UK (1)

The Children’s Happiness Scale Laste onnelikkuse skaala 2021 kilisimustikus
Jah Ei
Here are 20 things children or young people might say about themselves. Just read each of them and tick 1. Minu elu on hetkel hea O (]
all the ones that are right about you. Leave the others blank. - =
2. Mind koheldakse diglaselt O O
Life is good for me at the moment O 364 3. Ma tean, mis minu elus edasi toimub O O
| am treated fairly Il 313 4 Mul o bl I d
| know what is happening next in my life 0O 35 . ul on suuri probleeme, aga ma tegelen nendega | O
N bave big problems but am desling with them 0 2% 5. Ma olen enda ule Gisna uhke O O
| am quite proud of myself O 3.65 = = = -
I am trying to change some things about myself O 257 6. Pldan enda juures mdnda asja muuta | m|
| don't have any big problems at the moment 3.22 R R
e ot ot et E 401 7. Mul ei ole hetkel suuri probleeme O O
:g;‘::’;‘:;":’f:““‘“‘“wg on % f;i 8. Mul on palju sdpru m o
I often get anxious O 23 9. Olen segaduses minu imber toimuvast O |
| get lonely O 1.68 X m o
Paspia 20 prajusiicad agalect ma 0O w7 10. | Ma ei tunne ennast kunagi turvaliselt O O
I learn from my mistakes O 3.18 R & A
amashy 0 2e 11. | Ma olf:n .sagell arevil ] O
I get bullied 0O es 12. | Olen uksildane ] O
| am good at leaming new things N 370 ; ;
I am getting all the help | need 0O 338 13. | Inimestel on minu suhtes eelarvamused | O
I have lots of fun N 425 14 (“j . .
! . in oma vigadest ] O
| am easily depressed N 175 p
15. | Olen habelik inimene O O
To find out your “happiness score” on this questionnaire: 16. Mind kiusatakse 0 O
1. Add up the numbers next to all the items you have ticked I:] - - - = — -
2. N, e e many s you tickesd — 17. | Minu jaoks on uute asjade dppimine lihtne O |
3. Now divide the number you wrote against (1) by the number 18. Saan alatl abl, ku' Seda vajan O a
you have just written against (2) and write the answer in the box 19 Mul on tihti 16bus O O
That is your happiness score for today on this questionnaire! 20. Olen tlhtl masendunUd/kurb o o
21. | Mitte likski neist | O
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L5. Laste onnelikkuse skaala — Eesti 2021

120 e =324 Kolm ,,6nnetunnust”
$ N=s2400° 1. Summaindeks (vt pilti)
100 2. Onnetase kaheks jaotatuna (vt tabel)

* (le-jaalla poole

80

Py
C
[
3- 60
o
L
40
20
0
150 2,00 2,50 3,00 350 4,00 450
Summaindeksi arvutamine
Cases weighted by Kaalud YLD 159513
Standard
Mean Median Maximum  Minimum Deviation Percentile 25  Percentile 75
Summaindeksi 3,24 3,35 425 1,68 39 3,10 3,49
arvutamine
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L6. Laste onnelikkuse komponendid

Sisemine Viline
ROOMSALOOMULINE KAASATUD
1. Minu elu on hetkel hea 1. Mind koheldakse diglaselt
% 2. Ma tean, mis minu elus edasi toimub 2. Mul on palju sdpru
-%_ 3. Maolen enda ulle tsna uhke 3. Opin oma vigadest
© 4. Mul ei ole hetkel suuri probleeme 4. Saan alati abi, kui seda vajan
5. Minu jaoks on uute asjade dppimine lihtne 5. Mul on tihti |6bus
ENDASSETOMBUNUD TORJUTUD
1. Mul on suuri probleeme, aga ma tegelen 1. Olen segaduses minu iUmber toimuvast
% TENEEE 2. Olen uksildane
g 2o [PLUER Ehdk [UUres (SRR 29E muliE 3. Inimestel on minu suhtes eelarvamused
§ 3. Maolen sageli arevil 4. Ma ei tunne ennast kunagi turvaliselt
4. Olen habelik inimene 5 Mind kiusatakse
5. Olen tihti masendunud/kurb



L7. Laste onnelikkuse komponendid - loendusindeksid

Eluroomu loendusindeks

25

5 I I
0

Valid, 00 Valid 1,00

Values
= =
o (6]

Percent

Valid 2,00

Valid 3,00 Valid 4,00 Valid 5,00

Eluroému loendusindeks

Endassetdombumuse loendusindeks

Valid, 00 Valid 1,00

Percent

Valid 2,00

Valid 3,00 Valid 4,00 Valid 5,00

Endassetdombumuse loendusindeks

Sport Kdigile / Liikumislabor

Values

Values

35
30
25
20
15
10

35
30
25
20
15
10

Endassetombumuse loendusindeks
Percent

Valid, 00

Valid 1,00 Valid 2,00 Valid 3,00 Valid 4,00

Endassetdmbumuse loendusindeks

Endassetombumuse loendusindeks
Percent

Valid 5,00

Valid, 00

Valid1,00 Valid 2,00 Valid 3,00 Valid 4,00
Endassetdmbumuse loendusindeks

Valid 5,00

72



L8. Laste kehamassi indeksi gruppide arvutamine

Metoodika: Tim J Cole, Mary C Bellizzi, Katherine M Flegal,

William H Dietz (BMJ VOLUME 320 6 MAY 2000)
* Kolm riihma:

* Normaalkaal (sh alakaal)

e Ulekaal

* Rasvumine
* Arvestades sugu ja vanust (aastase tapsusega)

Establishing a standard definition for child overweight
and obesity worldwide: international survey
Tim | Cole, Mary C Bellizzi, Katherine M Flegal, William H Dietz

Sport Kdigile / Liikumislabor

Table 4 International cut off points for body mass index for overweight and obesity by
sex between 2 and 18 years, defined to pass through body mass index of 25 and
30 kg/m” at age 18, obtained by averaging data from Brazil, Great Britain, Hong Kong,
Netherlands, Singapore, and United States

Body mass index 25 kg/m’ Body mass index 30 kg/m’
Age (years) Males Females Males Females
2 1841 18.02 20.09 19.81
25 18.13 17.76 19.80 19.55
3 17.89 17.56 19.57 19.36
35 17.69 17.40 19.39 19.23
4 17.55 17.28 19.29 19.15
45 1747 17.19 19.26 19.12
5 17.42 17.15 19.30 19.17
55 17.45 17.20 19.47 19.34
6 17.55 17.34 19.78 19.65
6.5 17.1Nn 17.53 2023 20.08
7 17.92 17.75 2063 2051
75 18.16 18.03 21.09 21.01
8 18.44 18.35 2160 2157
85 18.76 1869 217 218
9 19.10 19.07 2277 281
95 19.46 19.45 2339 23.46
10 19.84 19.86 24.00 2411
105 2020 2029 2457 2477
1" 2055 20.74 25.10 2542
15 20.89 21.20 25.58 26,05
12 2122 2168 26.02 26.67
125 2156 214 2643 2124
13 219 2258 26,84 27.76
135 227 2298 27125 28.20
14 2262 2334 2763 2857
145 22.96 23.66 27.98 28.87
15 2329 2394 28.30 211
155 23.60 2417 28.60 29.29
16 2390 2437 2888 2943
165 2419 2454 29.14 29.56
17 2446 2470 2941 2969
175 2473 2485 29.70 29.84
18 25 25 30 30
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L9. Laste kehamassi indeksi grupid

| Alakaal

60

Mean =19 43
Std. Dev.=4,128
N =523 49

40

Frequency

20

I

B _

0 . .
8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Keha massi indeksi skoor

Cases weighted by Kaalud YLD 159513
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L10. vahetunni olulistust iseloomustav arvestus

1 20 4 3 40 60 200 300 420 min
2 23 5 4 50 70 250 350 420 min
3 25 5 4 50 70 250 350 420 min
4 25 5 4 50 70 250 350 420 min
5 28 6 5 60 80 300 400 420 min
6 30 6 5 60 80 300 400 420 min
7 30 6 5 60 80 300 400 420 min
8 32 6 5 60 80 300 400 420 min
9 32 6 5 60 80 300 400 420 min
10 41 8 7 80 100 400 500 420 min
11 41 8 7 80 100 400 500 420 min
12 41 8 7 80 100 400 500 420 min
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L12. Tegevused vahetunnis - loendusindeksid

Loendus - mitu aktiivset tegevust
Percent

60

20 Vahetunnis aktiivsed
Opilased

40

Values
w
o

20

10

Valid, 00 Valid 1,00 Valid 2,00 Valid 3,00

Loendus - mitu aktiivset tegevust

35

30

25

20

Values

15

10

(2]

Loendus - mitu passiivset tegevust
Percent

Valid, 00

Valid1,00 | pendakd 243U passikAict3&evust Valid4,00

Valid 5,00



45

40

35

30

25

Values

20

15

10

(€]

L11. Suhtumine duevahetundi — loendusindeksid (1)

Ouevahetunni nautimise loendusindeks

Percent

Valid, 00

Valid 1,00 Valid 2,00
Ouevahetunni nautimise loendusindeks

Valid 3,00

70

60

50

40

Values

30

Ouevahetunni pelgamise loendusindeks
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L13. Suhtumine duevahetundi — loendusindeksid (2)

Ouevahetunni pelgamise loendusindeks * Ouevahetunni nautimise
loendusindeks Crosstabulation

Count
Ouevahetunni nautimise loendusindeks
00 1,00 2,00 3,00 Total
Ouevahetunni pelgamise .00 190 54 51 41 336
SEUL LS 1,00 114 26 12 g 160
2,00 22 1 1 1 25
3,00 3 0 0 0 3
Total 329 81 64 50 524

Ouevahetunni pelgajad

Ouevahetunni nautijad



L14. Suhtumine kehalisse kasvatusse (KK) / liikumisdpetusse (LO) — loendusindeks

Hoiakud kehalise kasvatuse / liikkumisdpetuse suhtes

Percent
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L15. Opilaste transpordi kasutus — loendusindeksid (1)

Uhistranspordi kasutus

Percent
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L16. Opilaste transpordi kasutus — kasutajarithmad

Uhistranspordi kasutus * Auto kasutus Crosstabulation

|
Lihasjoul liikujad (Pere)autoga liikujad
Auto kgsutus
.00 1,00 2,00 3,00 Total
Uhistranspordi kasutus 7 ,00 zls 46 43 48 170
| 1,00 26 44 33 25 128
| 2,00 37 47 33 18 135
| 3,00 25 22 19 25 91
Total 121 159 128 116 524
Uhistranspordiga liikujad




L17. Hoiakud lihasjoul transpordi suhtes — rihmade moodustamine

Mitte Uhtegi
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L18. Sotsiaalmeedia kasutuse loendusindeks — rtihmade moodustamine

Ule Gihe kasutusviisi

Sotsiaalmeedia kasutuse intensiivsuse Ipendusindeks
Percent
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