2023.a Pärnumaa meistrivõistlused ja Häädemeeste valla lahtised meistrivõistlused sangpommi kahevõistluses

1. Eesmärk: Populariseerida sangpommi sporti Häädemeeste vallas ja Eestis

2. Aeg ja koht: Võistlused toimuvad 01. oktoober 2023. aastal algusega kell 12.00 Häädemeeste Spordikeskuses. Võistlejate kaalumine 10.30-11.30

3. Korraldus: Võistlused viib läbi Häädemeeste vald. Kõik juhendis määratlemata küsimused lahendab võistluspaigas peakohtunik Valdi Killing. Võistluste peasekretär Õie Killing. Võistlused on individuaalsed.

4. Kehakaalud: 
* -14.a noormehed absoluutkaalus 12 kg sangpomm

·  15-17. A noormehed -75 kg ja + 75 kg; 

16 kg või 24 kg sangpomm /koef. 2/

· Mehed -73 kg; -78 kg; -85 kg; -95 kg; +95 kg  (16, 24 kg sangpomm või 32 kg sangpomm)

· Neiud  kuni 17.a absoluutkaalus 8 kg või 12 kg sangpomm /koef. 2/

· Naised 18 ja vanemad  -68 kg ja +68 kg  12 kg või 16 kg sangpomm /koef 2/ 

Ainult rebimine

5. Tulemused

Kahevõistluse tulemus saadakse tõukamise punktisumma ja rebimise punktisumma /kahe käe tulemus jagatud kahega/ liitmisel .
Neidudel ja naistel on rebimisel tulemused kahe käe summa.

6. Autasustamine: I-II-III kohale tulnud võistlejaid autasustatakse medalite  ja diplomitega, võitjatele karikad.

7. Majandamine: Lähetusega seotud kulud kannab osavõtja või lähetav organisatsioon. Osavõtumaksu ei ole.

8. Täiendav info: 51997758 Aleksander-Tõnis Joarand

MEELDIVA KOHTUMISENI
