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Laaneranna, Kihnu, Tdstamaa, Audru ja Hdddemeeste omavalitsuste vdistkonnad, kes on
moodustatud sportlastest slinniaastaga 2006 ja varem

Arendada valdade vahelist koost6od sportliku tegevuse kaudu ja jatkata rannamangude
traditsiooni. Selgitada valja parimad sportlased ja edukamad (osa)vallad

3. augustil Audrus

Voistlused korraldab Audru Kultuuri ja Spordikeskus, koos osavotvate valdade esindajate ja
Parnumaa Spordiliiduga.

MEESKONDLIKUD ALAD

1. Pendelteatejooks

Voistkonnas 10 liiget (5 meest + 5 naist). Toimub muruvaljakul. Vaistlustel ei ole lubatud
kasutada jalgpallisaapaid, orienteerumisjalatseid ega naelikuid. Jooks toimub vaheldumisi:
alustab mees, I6petab naine. Distants 60m.

2. Naiste vorkpall

Voistkonnas 5 liiget (4 + 2 varumangija). Manguvaljakud muru peal. Mangitakse kahe geimi
vOiduni, geim 21 punktini, kolmas geim vajadusel 15 punktini.

3. Meeste vorkpall

Voistkonnas 5 liiget (4 + 2 varumangija). Manguvaljakud muru peal. Mangitakse kahe geimi
vOiduni, geim 21 punktini, kolmas geim vajadusel 15 punktini.

4. Malumang

Voistkonnas 4 voistlejat. Paremusjarjestuse maarab suurem digete vastuste eest saadud
punktide arv. Punktide vordsuse korral esitatakse lisaklisimused. Kdrvalise abi kasutamine on
keelatud. Vastasel korral vdistkond eemaldatakse. 20 kiisimust.

5. Juhtkonna v@istlus

Voistkonnas 2 vdistlejat (vallavalitsuse/linnavalitsuse), volikogu (osavallakogu) liige voi
(osa)valla allasutuse juht). Toimub kolmevdistlusena. Vdistlusi tdpsustatakse kohapeal.

6. Rannamees ja Rannanaine

Voistkonnas 2 liiget (mees + naine). Véidab vdistkond, kes kiiremini [abib raja; igal (osa-)
vallal vdtab osa Uks vdistkond.

7. Kéievedu

Voistkonnas 7 liiget (5 + kapten + varuvdistleja). Jalatsiteks lubatud siledatallalised
sportjalandud; voistlus toimub murul; tdmmatakse kahe tdmbe vdiduni.

8. Orienteerumine

Valikorinteerumine seikluse formaadis kontrollajaga 60 minutit. V&itkonnas 2 liiget.
Vdistkondade arv pole piiratud, kuid arvesse ldheb igast KOVist parim tulemus. Uhisstart,
vOistkond peab liikuma koos. Vditja on suurema punktisummaga voistkond. Vordsete
punktide puhul kiirem vdistkond.

9. Discgolf

Voistkonna moodustavad 3 M ja 1 N; mangitakse spetsiaalsete discgolfi lendtaldrikutega;
mangu eesmark on vahima visete arvuga tabada sihtmarki, milleks on discgolfi korv;
mangitakse 8 korvi; tutvustus enne ala algust.



VI Tulemuste
arvestamine
tildarvestuses

VIl Vaidluste
lahendamine

10. Kergejoustik

Kaugushiipe

Hoota kaugushiipe. Kolm katset.

Kuulijann

N ja NV 3kg kuulijann (3 viset - Ghe kde t6uge, kahe kdega alt ette, kahe kdega (ile pea taha);
M ja MV 6kg kuulijann

60m jooks

Paremusjarjestuse maarab distantsile kulutatud aeg.

500/1000m jooks

Meeste ja meesveteranide distants 1000 m ning naiste ja naisveteranide distants 500 m.
Paremusjarjestuse maarab distantsile kulutatud aeg.

*igalt kergejOustiku alalt Iaheb arvesse 2 M+ 2 N + 1 MV + 1 NV; NV 35 ja vanemad, MV 40 ja
vanemad.

Uldarvestuses | koht 10 punkti, Il koht 8 punkti, lll koht 7 punkti jne. Arvesse lahevad kdik
spordialad. Valjapanemata ala O punkti. Kergejoustiku individuaalaladel ja orienteerumises |
koht 25 punkti, Il koht 23 punkti, Il koht 21 punkti, IV koht 20 punkti jne. O punkti ei saa,
18pu kohad kdik 1 punkti. Uldarvestuses vdrdsete punktide korral otsustab juhtkonna
voitluste punktid.

Voistluste peakohtunikul on digus vajaduse korral muuta ajakava ja alade siisteemi,
teavitades sellest kohe vdistlejate esindajaid. Proteste ja kaebusi, mis véivad mojutada
voistlustulemusi, vGtab vdistluste peakohtunik vdi peakorraldaja vastu kirjalikult 30 minuti
jooksul parast vdistlusala [6ppu. Peakohtuniku otsus on I6plik ja ei ole vaidlustatav.

VIIl Autasustamine |-lll kohale tulnuid igal alal eraldi autasustatakse medali ja diplomiga. Uldkokkuvdttes igale

vallale karikas ja diplom.

IX Registreerimine Eelregistreerimisel teatada numbrilisest osavotust 15. juuliks kati.e@audru.ee

X Uldiselt

Xl Kontakt

11:00-

13.00-

Nimeline osavétjate registreerimine toimub vdistluspaeva hommikuks 3. augustiks
vOistkondade esindajatele jagatud Google Docs’i rakenduses.
Registreerimise info: Kaisa Kirikal, info@psl.ee, 5349 4331
Iga voistleja vastutab oma tervise eest ise!
Toitlustamine: Iduna, s66jate arv teatada hiljemalt 29. juuliks kati.e@audru.ee
Korralduskulud: medalid, diplomid, karikad, kohtunikud, sekretariaat, vahendid.
Odbimisvdimalus: oma varustusega Audru Kultuurikeskuses.
Audru Kultuuri- ja Spordikeskus: Jekaterina Eensalu, kati.e@audru.ee, 5804 0443
Parnumaa Spordiliit: Kaisa Aasa, info@psl.ee, 5349 4331
AJAKAVA 3. august 2024

09:30 mandaat, esindajate koosolek

10:00 avamine Audru osavallakeskuse ees

10:30 pendelteatejooks

11:00 malumang osavallakeskuses

11:00 vorkpall - naised, mehed

11:00 orienteerumine

14.00 kergejoustik - kuul, kaugus

13:00 juhtkonna mitmevdistlus

15.00 Iduna

14:00 discgolf

15:00 kergejoustik - 60m jooks

16:00 kergejoustik - meeste 1000m, naiste 500m (mehed alusatavad)

16:30 rannanaine + rannamees

17:30 kdievedu

18.30 autasustamine ja rannamangude Idpetamine

19:00 pidu Audru pargis (tantsijate kontsert, Marju Lanik & Band, L66tsavagilased)



