<J¢I:ARN UMAA
;( OIDUPUHA

MARATON

Parnumaa Voidupiiha maraton
Juhend 2025

Eesmark

1.1. Hoida ja jatkata Parnumaa Voidupiiha maratoni traditsiooni;

1.2. Populariseerida maratoni-, poolmaratoni- ja veerandmaratonijooksu ja 10km retke;

1.3. Edendada liikumist ja tervist vaartustava ,iga aasta on lilkkumisaasta“ kampaaniat;

1.4. Tuua Eesti SGjameeste Malestuskirikus 22. juunil stiidatav malestustuli Eesti Vabariigi stinnilinna
Parnusse ja lahetada see edasi Voidupiha tseremooniale.

Korraldaja

2.1. Parnumaa Spordiliit koostdds toetajate ja koostoopartneritega.

Aeg ja tegevuskohad

3.1. 22. juuni, 2025;

3.2. Tori voistluskeskus — maratoni start kell 15:00;

3.3. Paikuse voistluskeskus - poolmaratoni start kell 17:00;

3.4. Eagle voistluskeskus — veerandmaratoni ja retke start kell 18:00;

3.5. Parnu kesklinna Iseseisvusvaljaku voistluskeskus - fini$ (suletakse 21:00);

3.6. Parnu kesklinna Iseseisvusvaljaku vdistluskeskus - Voidupiiha lastejooksud kell 15:00-16:00.

Rada ja rajateenindus

4.1. Voidupuha rada on tahistatud ja kohtunike poolt reguleeritud. Rada kulgeb vahese liiklusega
asfaltkattega korval- ja kergliiklusteedel, Reiu-Raekiila metsamaastikul,m66da Ranniku matkarada
ning Parnu linna tanavatel;

4.2. Osaleja on kohustustatud jargima kaiki kehtivaid liikluseeskirju ja reguleerijate marguandeid;

4.3. Osalejate kontrollpunktid rajal: 42 km distantsil kontrollitakse osalejate labimist poolmaratoni
stardipaigas; 21km distantsil Eagle golfi ees.

4.4. Rajateenindus ja teeninduspunktide sulgemise ajad: Maratonirajal on 12, poolmaratonil 6 ja
veerandmaratonil/retkel 3 teeninduspunkti (TP). Igas punktis on kindlasti vesi ja spordijook. Tapsed
teeninduspunktide asukohad on margitud maratoni rajakaardil;

4.5. Esmaabi on kattesaadav kogu raja ulatuses. Margates hadasolijaid, palume informeerida
teeninduspunkti, rajal liikuvaid vabatahtlikke esmaabitddtajaid, korraldamisega seotud inimesi voi
hadaabinumbril 112. Esmaabi tagavad vabatahtlikud esmaabitodtajad ja Parnu Kiirabi.

Distantsid

5.1. Maraton 42 km (ajavotuga);

5.2. Poolmaraton 21 km (ajavotuga);

5.3. Veerandmaraton 10 km (ajavGtuga);

5.4. Retk (kdimine, kepikdnd) 10 km (ajavotuga);
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5.5. Lastejooksud:
5.5.1. 100m (1-3.a);
5.5.2. 200m (4.-6.a);
5.5.3. 500m (7.-10.a).
6. Ajavott
6.1. Ajavotukiip on kinnitatud rinnanumbri sisekiiljele. Enne starti kontrollige selle olemasolu! Starti
lubatakse ainult Parnumaa Voidupulha stardinumbriga vdistlejad. Stardinumber tuleb kinnitada
rinnale ja see peab olema nahtav kogu vdistluse valtel. Stardinumber on personaalne. Konkreetse
stardinumbriga tohib vdistelda ainult selle all registreeritud osaleja. Palume seda mitte voltida ning
ajavotukiipi mitte eemaldada.
6.2. Lastejooksudel ajavottu ei ole.
7. Maratonide voistlusklasside arvestus
7.1. Maratoni vanuseklassid:

Vanuseklassi nimetus Siinniaasta Vanus
U20 mees-ja naisjuuniorid stiinniaastad 2006-2007 18-19
M ja N siinniaastad 1986-2005 20-39
M40 ja N40 siinniaastad 1976-1985 40-49
M50 ja N50 sunniaastad 1966-1975 50-59
M60 ja N60 siinniaastad 1956-1965 60-69
M70 ja N70 siinniaastad 1955 ja vanemad 70+
7.2. Poolmaratoni ja veerandmaratoni vanuseklassid:
Vanuseklassi nimetus Siinniaasta Vanus
U18 noormehed ja neiud siinniaastad 2008 ja nooremad -17
U20 mees-ja naisjuuniorid siinniaastad 2006-2007 18-19
MijaN siinniaastad 1986-2005 20-39
M40 ja N40 siinniaastad 1976-1985 40-49
M50 ja N50 stinniaastad 1966-1975 50-59
M60 ja N60 siinniaastad 1956-1965 60-69
M70ja N70 siinniaastad 1955 ja vanemad 70+

* Lastejooksud vanuses (stinniaasta 2022-2024) 1-3.aastat, (2019-2021 siinniaasta) 4-6.aastat, (slinniaasta
2015-2018) 7-10.aastat.

PS! Retkel ei ole vdistlusklasse. Osalejad saavad ikka osavétumedalid.
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8. Registreerimine ja stardimaksud
8.1. Eelregistreerimine www.timesport.ee lehel kuni 16.06.2025 kell 23.59;

8.2. Voistluspdeval stardipaikades:
8.2.1. Maratoni stardipaigas Toris 22.06.2025 kell 13.30-14.30;
8.2.2. Poolmaratoni stardipaigas Paikusel 22.06.2025 kell 15.30-16.30;
8.2.3. Veerandmaratoni/retke stardipaigas Eagle golfis 22.06.2025 kell 16:30-17:30.

8.3. Osalejate nimekirja kandmise aluseks on Korraldajale laekunud stardimaks: MTU P4drnumaa Spordiliit
arveldusarvele EE211010902000890007, selgitusega Vdidupiha
maraton/poolmaraton/veerandmaraton/retk ja nimi;

8.4. Arvega tasumiseks palume saata e-kiri info@psl.ee;

8.5. Stardimaksud

I voor Il voor 22.06 stardipaigas(su
Maraton, poolmaraton =
10.02 -30.04.2025 1.05.-16.06.2025 larahas voi
tilekandega)
Taiskasvanud 30 EUR 40 EUR 60 EUR
Seeniorid (1960s.a. ja vanemad) ja noored
. 20 EUR 30 EUR 60 EUR
(2008s.a. ja nooremad)
Voidupiiha maratoni sark
(Kujunduse leiab www.psl.ee lehelt, 35 EUR 35 EUR 45 EUR
tellimiseks kirjuta info@psl.ee)
Veerandmaraton/retk
Taiskasvanud VM/retk 25 EUR 35/30 EUR 50/45 EUR
Seeniorid (1960s.a. ja vanemad) ja noored 15 EUR 25/20 EUR 50/45 EUR

(2008s.a. ja nooremad) VM/retk
*Loobumisel stardimaksu ei tagastata. Lastejooksudel stardimaksu ei ole.

9. Stardimaks sisaldab:
9.1. kiibiajavott;
9.2. osalejamedal;
9.3. isiklik numbrimark;
9.4. soovijatele nimeline koha ja ajaga elektrooniline diplom;
9.5. toitlustamine finisis;
9.6. jook;
9.7. rajateenindus (TP-d ja esmaabi);
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9.8. valvega pakihoid;

9.9. pesemisvdimalus Kuninga kooli vdimlas.

Umberregistreerimine

10.1. Umberregistreerimiseks loetakse nii distantsi kui ka osaleja nime vahetust;

10.2. Umberregistreerimine toimub kuni 19.06.2025 kell 23.59: Selleks tuleb saata vastavasisuline
soov e-mailile info@psl.ee .

Osalejate transport finisist stardipaikadesse. Parkimistingimused

11.1. Tasuta bussid stardipaika valjuvad hotell ,,Parnu” eest. Kohti bussis saab broneerida kuni
19.06.2025 (kell 23.59). Broneeringu tegemiseks tuleb saata vastavasisuline soov info@psl.ee .
Hilisemaid soove arvestatakse ainult vabade kohtade olemasolul. Bussi sisenedes kontrollitakse
broneeringut. NB! FiniSeerumise jarel stardipaika transporti ei korraldata.

11.2. Transpordigraafik
13:30 Buss Hotell ,,Parnu” — maratoni stardipaik Toris;
16.00 Buss Hotell ,,Parnu” — poolmaratoni stardipaik Paikusel;
17:00 Buss Hotell ,,Parnu” — veerandmaratoni/retke stardipaik Reius Eagle golfis.

11.3. Parkimine stardi- ja finiSialades: Parkimisel kehtivad piirkonnas kehtestatud tldised
parkimistingimused. Palun tahelepanelikult jalgida parkimist korraldavaid marke.

Stardimaterjalide vdljastamine

12.1. 20.06.2025 Parnu Spordihallis Riia mnt 129 tagumine (Pernova loodusmaja poolne) uks kell
15:00-18:00;

12.2. Maratoni stardipaigas Toris 22.06.2025 kell 13.30-14.30;

12.3. Poolmaratoni stardipaigas Paikusel 22.06.2025 kell 15.30-16.30.

12.4. Veerandmaratoni/retke stardipaigas 22.06.2024 kell 16:30-17:30.

Katkestamine
Juhul, kui vOistleja otsustab katkestada, peab ta sellest teavitama lahimat teeninduspunkti. Korraldajal on
Oigus osaleja rajalt ara kutsuda, kui ta silndhtavalt ei mahu ajalimiidi sisse voi ei Idpeta maratoni 6
tunniga voi kui tema tervislik seisund ei luba tal jatkata.

Tulemused

Tulemused avalikustatakse koheselt (online) www.timesport.ee Urituse lehel LIVE-tulemused all.

Hiljemalt 25.06 Parnumaa Spordiliidu kodulehel www.psl.ee.

Autasustamine

15.1. Autasustatakse jooksudistantside lildjarjestuse meeste ja naiste kolme paremat ning kdikide
vanuseklasside voitjaid;

15.2. Lastejooksu osalejad saavad kdik Sokolaadi, iga vanuseklassi poiste ja tlidrukute parim medali.
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Fotografeerimine ja lilesvotted

Korraldajal on digus kasutada ja avaldada kdiki korraldaja poolt tehtavaid fotosid ja videodllesvotteid

turunduslikel eesmarkidel.

Protestid

Kdik protestid voistlustulemuste, maaruste rikkumiste jne kohta tuleb esitada hiljemalt 2 tunni jooksul

parast finisi sulgemist. Fini$ suletakse kell 21.00. Protesti tasu on 50 eurot, mis tagastatakse ainult

protesti rahuldamisel. K&ik vdistlustega seotud protestid lahendab vdistluste Zirii, kuhu kuuluvad
spordisindmuse peakorraldaja, peakohtunik ja sekretariaadi juht. Juhendis kasitlemata juhud
lahendatakse Korraldajate poolt jooksvalt.

Uldist

Tervisliku seisundi eest vastutab iga osaleja ise. Maratonil startija peab olema vahemalt 18-aastane terve

isik. Poolmaratonil startija peab olema vdahemalt 15-aastane terve isik.

Korraldaja digused

19.1. Korraldajal on digus muuta juhendis satestatud tingimusi, kui olukord seda nduab;

19.2. Korraldajal on digus osaleja diskvalifitseerida, kui ta ei tdida spordisindmuse reegleid, segab
osalejaid voi takistab mdnel muul viisil spordisiindmuse korraldamist;

19.3. Stardiprotokollid avalikustatakse Korraldaja ja ajavétuteenuse pakkuja
kodulehekiljel. FiniSiprotokollid Korraldaja ja ajavotuteenuse pakkuja kodulehekiiljel;

19.4. Korraldaja vastutab vaid enda ametlikes infokanalites (koduleht, Facebook, Instagram)
avaldatud info digsuse eest;

19.5. Korraldajal on digus edastada kdikidele registreerunutele vahetult enne siindmust osaleja
meelespea kliendikiri ning sindmuse jargselt jarelteavitus koos tagasiside kiisimustikuga. Vastavad
uudiskirjad saadetakse osaleja poolt registreerimisvormile sisestatud e-mailile;

19.6. Korraldaja hoiab talle usaldatud isikuandmeid igasuguse digustamatu kasutamise eest ega
valjasta neid kolmandatele osapooltele;

19.7. Registreerudes ja stardimaksu tasudes ndustub osaleja kdesoleva juhendi ja Korraldaja
pakutud tingimustega ning kinnitab, et on piisavalt treenitud ja terve spordisiindmusel osalemiseks;

19.8. Voidupliha maratoni drajaamisel vadramatu jou tottu ja etteteatamisega vahemalt 72 tundi
enne stardi kellaaega, kantakse osavotutasud tagasi.

Korraldaja kontaktid:

20.1. Uldinfo (sh lastejooksud), arved: Kaisa Aasa (info@psl.ee/ 53494331)

20.2. Uldinfo: Maarja Tammai (maarja.tammai@spordikool.parnu.ee/ 533141 92)

20.3. Raja-ja liikluskorraldusinfo: Janno Nomm (info@maakapital.com/ 501 0002)

20.4. Eelregistreerimise ja ajavGtuga seotud info: Jaak Israel (karksisport@gmail.com/ 55698844)
20.5. Torvikujooksuga seotud info: Tarmo Vanamdisa (tarmovanamoisa@yahoo.ie)

20.6. TP punktidega seotud info: Taire Ojala (taire.ojala@psl.ee / 56291377)
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