VI.

VII.

VIIL.

s NS i \i,
3L 3Par%{/jg‘ Co(M

PARNUMAA ja PARNU LINNA lahtised

STRIIDIKOOL

Meistrivoistlused rannamaadluses
Rannamaadluse juhend

EESMARK
a. Populariseerida rannamaadlust Parnumaal;
b. Propageerida tervislikke eluviise;
c. Pakkuda voistlusvdimalust maadlushuvilistele;
d. Selgitada Parnumaa ja Parnu linna parimad maadlejad rannamaadluses.
AEG JA KOHT
a. 31.05.2025 Parnu rannas Diiiini alal.
b. Kaalumine eelregistreerimisega ja vajadusel kontrollkaalumine vdistluspdeval kell
10.00-11.00.
c. Voistluste avamine ja reeglite tutvustamine kell 11.30 ja véistluste algus kell 11.40.
JUHTIMINE
a. Peakorraldaja on Maadlusklubi Leo koostd6s Striidikooliga.
OSALEMINE
a. Vanuseklassid:
2014 ja nooremad
2011-2013
2010 ja vanemad
b. Registreerimistahtaeg on 28.05.2025 koos voistleja nime, siinniaasta ja
kehakaaluga.
c. Registreerimine saata mailile: maadlusklubileo@gmail.com;
d. Oma tervisliku seisukorra eest vastutab igaiks ise;
e. Kokku kuni 30 kehakaalu (poistele ja tlidrukutele kokku).
VOISTLUSTE SUSTEEM JA REEGLID
a. Voistlused toimuvad vastavalt kehtivatele maarustele;
b. Kehakaalus minimaalselt 2 vdistlejat;
c. 2 voistlejaga kehakaalus selgub véitja kahe matsi véiduga;
d. Tapsustused lepime kokku kohapeal.
AUTASUSTAMINE
a. I-lll kohta autasustatakse medaliga ja meenega (maadeldakse vilja 1 kolmas koht);
b. Iga osalejale auhind.
MAJANDAMINE
a. Osalejale osavdtutasu ei ole;
b. Iga osaleja tasub ise lahetamise ja toitlustuse eest.
ULDISELT
a. Koik kdesoleva juhendiga maaratlemata kisimused lahendab vdistluste peakohtunik
koos korraldajaga;
b. Lisainfo:
Maadlusklubi Leo — Argo Mitt 56254401, maadlusklubileo@gmail.com

VOISTLUSTE TOETAJAD: Parnumaa Spordiliit, Parnu linn, Eesti Kultuurkapital, Virrex OU,
Beach Arena, Striidikool, Maadlusklubi Leo



