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Laaneranna, Kihnu, Téstamaa, Audru ja Hdddemeeste omavalitsuste voistkonnad, kes on
moodustatud sportlastest stinniaastaga 2007 ja varem. MV 40 slinniaastaga 1985 ja NV35
1990.

Arendada valdade vahelist koost66d sportliku tegevuse kaudu ja jatkata rannamangude
traditsiooni. Selgitada valja parimad sportlased ja edukamad (osa)vallad

09.08.2025 Lihulas

Voistlused korraldab Léaneranna vald, koos osavotvate valdade esindajate ja Parnumaa
Spordiliiduga.

MEESKONDLIKUD ALAD

1. Pendelteatejooks

Voistkonnas 8 liiget (4 meest + 4 naist). Toimub muruviéljakul. VGistlustel ei ole lubatud
kasutada jalgpallisaapaid, orienteerumisjalatseid ega naelikuid. Jooks toimub vaheldumisi:
alustab mees, |6petab naine. Distants 60m.

2. Segavorkpall

Voistkonnas platsil 4 liiget (3 meest + 1 naine, vahetuses 1+1). Toimub liivavaljakul.
Vahetusi tehes tuleb jalgida, et platsil oleks alati vahemalt (ks naine. Naismangija
rindelooki ei tohi meesmangija sulustada. Naismangija voib asendada meesmangijat —
vastupidi ei ole lubatud. Vdistlus toimub saali vorkpalli reeglite jargi. Tapne siisteem
selgub peale registreerimise I0ppemist. Mangitakse kaks geimi, geim 21 punktini. Kahe
geimi voidu korral Iaheb turniiri tabelisse vditjal kirja 3 voidupukti ja kotajale 0, geimide
viigi korral arvestame punktide vahet - vitja saab turniiri tabelisse 2 punkti kaotaja 1
punkti, punktide viigi korral Iaheb turniiri tabelisse m&lemale vdistkonnale kirja 1 punkt.
Mangitkse kahel muruvaljakul

3. Tanavakorvpall/30on3 saalis

Voistkonnas platsil 3 liiget (3 + 1 varumangija). Voistlus toimub tdnavakorvpalli reeglite
jargi. Tapne susteem selgub peale registreerimise |I0ppemist. Oleme valmis mangima
saalis.

4. Malumang

Vdistkonnas 4 voistlejat. Paremusjarjestuse maarab suurem digete vastuste eest saadud
punktide arv. Punktide vordsuse korral esitatakse lisaklisimused. Kdrvalise abi kasutamine
on keelatud. Vastasel korral vdistkond eemaldatakse. 20 kiisimust.

5. Juhtkonna voistlus



Voistkonnas 2 voistlejat (vallavalitsuse (linnavalitsuse), volikogu (osavallakogu) liige voi
(osa)valla allasutuse juht). Toimub kolmevdistlusena. Vaistlusi tapsustatakse kohapeal.

6. Rannamees ja Rannanaine

Voistkonnas 2 liiget (mees + naine). Voidab voistkond, kes kiiremini labib raja; igal (osa-)
vallal vétab osa ks voistkond.

7. Koievedu

Voistkonnas 7 liiget (5 + kapten + varuvdistleja). Jalatsiteks lubatud siledatallalised
sportjalandud; vistlus toimub murul; tdmmatakse kahe tdmbe véiduni.

8. Noolevise

Vdistkonnas 5 voistlejat. Igal vdistlejal on viis viset + Uks proovikatse. Visatud
koondsumma otsustab paremusjarjestuse. Piirjoonele vdib astuda, Ule selle aga mitte.
Voistkondliku koondsumma vordsuse korral otsustab voistkondliku paremusjarjestuse
kdrgem individuaalne skoor.

9. Sangpomm

5 minuti jooksul sangpommi rebimine. Vastavalt sangpommi raskusele on tulemuse
arvestamisel valitud koefitsient. Tdpne siisteem selgub peale registreerimise |6ppemist.
Meestel ja meesveteranidel, naistel ja naisveteranidel tihine arvestus. Voistkondlikus
arvestuses ldheb arvesse kahe parema mehe ja naise tulemus.

10. Individuaalalad

Kaugushiipe

Paigalt kaugushiipe. Kolm katset + 1 proovikatse. Vordsete tulemuste korral otsustab
vOitja paremuselt teine katse, vajadusel kolmas katse.

Kuulitduge/topispallijann

N ja NV 3kg kuulijann (3 viset - Gihe kde tduge, kahe kidega alt ette, kahe kdega (le pea
taha); M ja MV 6kg kuulijann

60m jooks

Toimub kergejdustiku staadionil. Paremusjarjestuse maarab distantsile kulutatud aeg.
500/1000m jooks

Jooksukross Moisamde radadel. Meeste ja meesveteranide distants ~1000 m ning naiste
ja naisveteranide distants ~500 m. Paremusjdrjestuse maadrab distantsile kulutatud aeg.

*igalt kergejoustiku alalt Iaheb arvesse 2 M + 2 N+ 1 MV + 1 NV; NV 35 ja vanemad, MV
40 ja vanemad.

VI Tulemuste Uldarvestuses annab alavdit: 1-12; 11-10; I11-8; IV-6; V-5; VI-4; VII-3 jne. Arvesse ldhevad
arvestamine koik spordialad. Valjapanemata ala annab 0 punkti. K&ikidel individuaalaladel on lubatud
tildarvestuses: piiramatu arv voistlejaid. Selgitatakse individuaalne paremusjarjestus. Autasustatakse iga

vanuseklassi kolme esimest eraldi. Kéik individuaalalad lahevad ildarvestuse voistlusel
arvesse (he alana, selleks summeeritakse nooleviske, sangpommi, paigalt kaugushiippe,
janni, 60m ja maastikujooksu voistlusalal meeskonna 2 parima mehe, 2 parima naise, 1
parima naisveterani ja 1 parima meesveterani kohapunktid. Arvesse mitteminevad
voistlejad hoiavad kohapunkte kinni. Iga vdistlusklassi | koht annab 20 punkti, | koht 18
punkti, 1l koht 16 punkti, IV koht 15, V koht 14, VI koht 13, VII koht 12, VIII 11 jne.



VIl Vaidluste
lahendamine

VIl Autasustamine

IX Registreerimine:

X Uldiselt

XI KONTAKT

Voistluste peakohtunikul on Gigus vajaduse korral muuta ajakava ja alade siisteemi,
teavitades sellest kohe vdistlejate esindajaid. Proteste ja kaebusi, mis vdivad mdjutada
vOistlustulemusi, votab vdistluste peakohtunik véi peakorraldaja vastu kirjalikult 30 minuti
jooksul parast voistlusala 16ppu. Peakohtuniku otsus on I6plik ja ei ole vaidlustatav.
Protesti esitamine 500 €, kui protest rahuldatakse, siis saadakse raha tagasi.

I-11l kohale tulnuid autasustatakse igal individuaalalal eraldi medali ja diplomiga.
Meeskonna alad saavad karika ja diplomi. Uldkokkuvdttes igale vallale karikas ja diplom.

Eelregistreerimisel teatada numbrilisest osavotust 1. augustiks

Tapsem osavotjate registreerimine toimub vdistluspdeva hommikul 09.augustil
voistkondade esindajatele jagatud Google Docs’i rakenduses.

Registreerimise info: Kristel Ojaste, kristelojaste@mail.ee, 5629 9766

Iga voistleja vastutab oma tervise eest ise! Toitlustamine: Léuna supp koikidele osalejatele
Korralduskulud: Medalid, diplomid, karikad, kohtunikud, sekretariaat, vahendid.

Lddneranna Vald

Spordikooli direktor Janar SGber, janar.sober@mail.ee, 55674748
Parnumaa Spordiliit

Kaisa Aasa, info@psl.ee, 53494331

AJAKAVA

09.08.2025

Laupdeval, 09. augustil

09:30 mandaat, esindajate koosolek
10:00 avamine staadionil

10:30 pendelteatejooks

11:00 juhtkonna mitmevdistlus
11:00 segavorkpall

13:00 tanavakorvpall

13:00 malumang

14:30 rannanaine+rannamees
11:00-15:00 Individuaalalad (60m jooks, kuul, kaugus, noolevise, sangpomm)
12:00-14:00 Iduna

15:30 krossijooks - naiste 500m, meeste 1000m

16:30 koievedu

18:00 autasustamine



