40. JOULUMAE METSAJOOKS

16.11.2025

PARNUMAA JA JOULUMAE MEISTRIVOISTLUSED KROSSIJOOKSUS

Traditsiooniline JGulumae metsajooks tdhistab jooksuhooaja |6ppu ja JOulumae Tervisespordikeskuse
49. tegutsemisaastat. 40. JOulumae metsajooks on avatud koigile, kellele meeldib joosta. Arvestust peetakse 20
vanuseklassis. Metsajooksu raja pikkus on 9 km, rajakaart www.joulumae.ee. Joogipunkt 5,6. km-lja finiSis. Tervisekdimine
toimub numbrite ja ajavotuta 5,6 km distantsil, joogipunkt finiSis.

09.00-10.30 lastejooksudele registreerimine, numbrite valjastus
09.00-12.30 registreerimine 9 km distantsile ja kdimisele, numbrite véljastus
stardid 11.00 500 m ajavotuta MN kuni 6a
11.10 1000 m MN 10
1m.15 1000 m MN 8
11.35 2000 m MN 14
11.40 2000m MN 12
12.00 laste 1km ja 2km distantside autasustamine ja auhindade loosimine staadionil
13.00 40. Joulumae metsajooks ja meistrivoistiused 9 km
13.00 Joulumaie tervisekdimine 5,6 km
14.30 autasustamine ja auhindade loosimine staadionil: 9 km ja tervisekaimine

- vanuseklass maaratakse slinniaasta jargi
Mehed Siinniaeg Distants Naised Siinniaeg Distants
Mkuni 6a 2019 ja hiliem 500 m N kuni 6a 2019 ja hiliem 500 m
M8 2017 - 2018 1000 m N8 2017 - 2018 1000 m
M10 2015 - 2016 1000 m N10 2015 - 2016 1000 m
M12 2013 -2014 2000 m N12 2013-2014 2000 m
M14 201 - 2012 2000m N14 20M - 2012 2000 m
M16 2009 - 2010 9km N16 2009 - 2010 9km
M 1986 - 2008 9km N 1991-2008 9km
M40 1976 - 1985 9km N35 1981-1990 9km
M50 1966 -1975 9km N45 1971-1980 9km
M60 1965 ja varem 9km N55 1970 ja varem 9km

Eelregistreerimiseks tuleb tdita registreerimisvorm www.joulumae.ee ning tasuda stardimaks (kui on noéutud)
SA Joulumée Tervisespordikeskus arveldusarvele EE432200221044823268 hiljemalt 13.11.2025 kella 23.59-ks.
Ulekandega tasumisel markida selgitusse osaleja nimi ja distants. Loobumisel stardimaksu ei tagastata.

Registreerimine ja numbrite viljastamine voistluspaeval kohapeal peastaadionil lastejooksudele kell 09.00 - 10.30;
9 km distantsile ja kdimisele kell 09.00 - 12.30. Vaistluspéeval registreerides saab maksta ainult sularahas. Hinnad
kaibemaksuga. Valtimaks kiirustamist kohapeal, on eelregistreerimine tungivalt soovituslik.

Stardimaks 2000 m kdimine
Eelregistreerimisel kuni 13.11.2025 3€ 3€ 10€
Voistluspaeval kohapeal registreerimisel 8€ 8€ 20€

Koikide alates MN8 vanuseklasside esimest kolme autasustatakse Joulumae meistrimedali ja diplomiga ning meeste ja
naiste 9 km absoluutseid vditjaid 40. Joulumde metsajooksu karikatega. Koik 500 m distantsi [dpetajad saavad
metsajooksu medali, diplomi ja vaikese Ullatuse. Kdikide voistlejate (v.a. 500 m) ja tervisekdijate vahel loositakse vélja
Joulumae ja toetajate auhindu. Parnumaa Spordiliit autasustab alates MN8 vanuseklasside kolme paremat maakonna
vdistlejat Parnumaa meistrimedalitega.

Voistlusest osavott toimub omal riisikol. Véimalike dnnetuste ja nende tagajargede eest korraldaja vastutust ei kanna.
Pesemis- ja riietumisvdimalus peamajas, saunad koetud (osalejatele tasuta). Korraldajal on digus kasutada vdistlusel
tehtud fotosid. Nimekirjad ja tulemused avaldatakse www.joulumae.ee ja www.timesport.ee

Metsajooks kuulub rahvaspordisarja ,Parnumaa liigub 2025“ iirituste programmi, lisainfo www.psl.ee

- .o _ N\ Zirnumai Tel 5094895; 5264996
J OU | U m Qe Keskus oo /)L 5,;.‘,,%7‘}'{ info@joulumae.ee

; Liigu terviseks!
www.joulumae.ee



https://joulumae.ee/sundmuse/joulumae-40-metsajooks-ja-tervisekaimineparnumaa-mv/
http://www.joulumae.ee/
http://www.timesport.ee/
https://www.psl.ee/sundmused/parnumaa-liigub-rahvaspordisari/
mailto:info@joulumae.ee
http://www.joulumae.ee/

