29.12.2025

NS irnuman
/)  Spordilit
PARNUMAA MEISTRIVOISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES 2026
JOULUMAE TERVISESPORDIKESKUSES

JUHEND

OSALEJAD: Parnumaa suusahuvilised, kelle tervislik seisund ja treenitus lubab osaleda kavas olevatel
distantsidel.
07.01 vaba 14.01 klassika

eraldistart eraldistart

Vanuseklassid, stardid Siinniaastad

ALGUS KELL 17:30

N10 2016 ja nooremad 1,0 km 1,0 km
M10 2016 ja nooremad 1,0 km 1,0 km
N12  2014-2015 1,0 km 1,0 km
M12 2014 -2015 1,0 km 1,0 km
N14  2012-2013 2,5 km 2,5 km
Mi14  2012-2013 2,5 km 2,5 km
N16  2010-2011 2,5 km 2,5 km
Mi16 2010-2011 2,5 km 2,5 km

ALGUS KELL 19:00

N 1987 -2009 2,5 km 2,5 km
M 1987 —2009 5,0 km 5,0 km
N40  1977-1986 2,5 km 2,5 km
M40 19771986 5,0 km 5,0 km
N50 1976 ja varem s. 2,5 km 2,5 km
M50 1976 ja varem s. 5,0 km 5,0 km

INFO: Voistlused toimuvad valgustatud radadel. Startide jérjekord selgub peale registreerimist. Korraldaja
jdtab endale diguse vajadusel muuta distantside pikkust ja sdiduviisi.

REGISTREERIMINE: Joulumée Tervisespordikeskuse kodulehel hiljemalt v3istluse eelsel paeval.

PUNKTIARVESTUS: Igas vanusegrupis jagatakse kohapunkte jargmiselt: I koht 100 punkti, II koht 90 punkti, I1I
koht 80, IV koht 79, V koht 78 jne. Meistrivdistluste paremusjérjestus selgub punktide liitmise teel. Arvesse lahevad
kaik etapid. Punktide vordsuse korral saab médravaks kdrgemate kohtade arv. Nende vordsuse korral koht viimasena
toimunud etapil.

AUTASUSTAMINE: Kahe etapi kokkuvottes autasustatakse meistrivoistluse vanuseklassi kolme paremat
Pérnumaa meistrimedaliga. Autasustamine toimub 14.02.2026 vahetult peale viimase vdistleja 1opetamist.
Tulemused ldhevad Joulumie karikasarja arvestusse, mille kokkuvotted tehakse ja autasustatakse 26.03.2026.

Registreerimine, lumeolud ja rajad: Jouluméie Tervisespordikeskus: tel. 526 4996, e-post info@joulumae.ce

Meistrivoistluste info: Suusaklubi .. Joulu“: Risto Vaher, tel 534 60609, e-post joulu@joulu.ee
Uldinfo: Piarnumaa Spordiliit: Kaisa Aasa, tel 5349 4331, e-post info@psl.ee
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