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PARNUMAA SISE-RANNASPORDIFESTIVAL

Parnumaa Meistrivoistlused sise-rannamaadluses U11 vanuseklassile

Rannamaadluse juhend

EESMARK

a.

Populariseerida rannamaadlust Parnumaal;

b. Propageerida tervislikke eluviise;
¢. Pakkuda vdistlusvdimalust 2015 ja hiljem siindinud noortele;
d. Selgitada Parnumaa meistrid U11 vanuseklassis sise-rannamaadluses.
AEG JA KOHT
a. 17.04.2026 Joulumae Tervisespordikeskuse liivahallis.
b. Kaalumine — treenerid kaaluvad klubides, (lesandmine korraldajale hiljemalt
15.04.2026; vajadusel kaalumine kohapeal 17.04.2026 kell 10.30-11.00.
c. Vdistluste algus kell 12.00.
JUHTIMINE
a. Peakorraldaja on Parnumaa Spordiliit koost6ds Maadlusklubi Leo’ga ja Parnu Beach
Arena’ga.
OSALEMINE
a. Osaleda vdivad kéik Parnumaal registreeritud maadlusklubid/noored;
b. Registreerimistahtaeg on 15.04.2026.
c. Registreerimine saata mailile: maadlusklubileo@gmail.com;
d. Oma tervisliku seisukorra eest vastutab igaliks ise;
e. Kokku 8 kehakaalu poistele ja 4 kehakaalu tiidrukutele vastavalt registreerinutele

(korraldaja jatab endale oOiguse stiilide vahel kehakaalude arvu muutmisega ja
vajadusel Gldarvu vdhendamisega).

VOISTLUSTE SUSTEEM JA REEGLID

a.
b.

Voistlused toimuvad vastavalt kehtivatele maarustele;
Tapsustused lepime kokku kohapeal.

AUTASUSTAMINE

a.
b.

I-11l kohta autasustatakse medalitega (maadeldakse valja 1 kolmas koht);
Loosiauhinnad.

MAJANDAMINE

a.
b.

Osalejale osavotutasu ei ole;
Iga osaleja tasub ise lahetamise ja toitlustuse eest.

ULDISELT

a.

b.

Koik kdesoleva juhendiga maaratlemata kisimused lahendab vdistluste peakohtunik
koos Parnumaa Spordiliidu, Maadlusklubi Leo ja Parnu Beach Arena esindajaga;
Lisainfo:
i. Parnumaa Spordiliit — Kaisa Aasa, info@psl.ee
ii. Parnu Beach Arena — Kari-Andri Kask, kari.kask@beachsoccer.ee
iii. Maadlusklubi Leo — Argo Mitt, maadlusklubileo@gmail.com
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